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Ouverture au monde 

 

 

Descriptif de l’atelier : 
Vous aimez animer des activités pour les plus jeunes. Vous êtes sensibles à la solidarité internationale 
et à la sauvegarde de notre Planète.  
Le CCFD (Comité Catholique contre la Faim et pour le Développement) Terre Solidaire vous propose 
de faire découvrir par le jeu aux élèves de primaire les droits humains et la 
solidarité internationale.  
Vous aurez à sensibiliser votre public et à transmettre vos valeurs 

.   

Jours et lieux : un vendredi tous les 15 jours env de 8h15 à 

10h - salle de classe à Grandchamp et dans les écoles primaires  

 
Effectif : 10-15 participants 

 
 
 

 

 

Témoignage des terminales :u'est ce que cet  

Qu'est ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

de la connaissance et du bonheur en partageant l’atelier 
avec des enfants  

allez y, vous allez être surpris et touchés par les cm2 ! 

M’engager pour notre planète  Les rencontres avec les enfants sont très enrichissantes pour nous 
comme pour eux  

Une cohésion avec les membres du groupe dans la 
préparation du jeu à l'école primaire. Chacun a fait preuve 
d'entraide et de sérieux pour un objectif commun. Suivant 
notre rôle nous avons été proches des enfants, leur 
permettant d'apprendre en s'amusant.  

Bouge ta planète est un atelier dynamique dans lequel on apprend 
pleins de choses sur le monde qui nous entoure. Daniel Ferrand est très 
à l'écoute et nous laisse libre d'organiser les projets comme bon nous 
semble tout en proposant son aide. Aller voir les enfants nous fait 
revenir quelques années en arrière et ils sont heureux de commencer un 
vendredi avec une animation qui change. Ils se prêtent au jeu et leur 
reconnaissance est très touchante. Je recommande l'atelier. 

J’en ai appris plus sur l’écologie et j’ai beaucoup aimé voir 
les enfants en apprendre plus aussi sur l’écologie  

Si vous avez envie de transmettre votre savoir par des jeux aux enfants 
allez y  

la connaissance sur l’importance de notre planète  Atelier très agréable avec un super animateur, très sympa d'aller dans 

les écoles primaires pour sensibiliser les jeunes élèves. 

Grâce à cet atelier je suis rassurée de savoir que les enfants 
sont fortement sensibilisés au respect de l’environnement  

Il est important de sensibiliser les enfants au fait de « bouger sa 
planète » 

Une meilleur connaissance des enjeux écologiques Je vous conseille de choisir cet atelier ! Il vous permet à la fois d’être en 
contact avec les enfants et de les sensibiliser sur la protection de la 
planète. Cet atelier vous permet aussi d’étudier les impacts négatifs de 
l’usage ses téléphones. Cet atelier vous permettra de comprendre que 
vous aussi vous pouvez essayer de protéger la planète grâce à des 
petites actions quotidiennes ! 

 

Bouge Ta Planète – CCFD Terre Solidaire 



Ateliers de Terminale 2025-2026 

5 

 

Ouverture au monde 

 
 

Descriptif de l’atelier : 
Nous passons de plus en plus de temps enfermés ou devant nos écrans. La nature qui nous entoure 
nous est de plus en plus étrangère.  
 
Cet atelier a pour but de se (re)connecter avec la nature grâce à l’observation du vivant 
et à la création d’outils de vulgarisation.  

 
Si vous aimez les activités en extérieur et si vous êtes désireux d’en connaitre 
plus sur la nature,  

alors cet atelier est fait pour vous ! 
 
Sorties : brame du cerf, observation des oiseaux dans le parc du château de 

Versailles, pose de caméra d’affût, identification d’animaux et de végétaux, 

rencontre avec des naturalistes… 

Jours et lieux : environ 2h tous les 15 jours (fréquence et lieu variables 

suivant la saison)  

Effectif : 4 à 8 (entretiens de motivation) 

Quelques ressources : Les animaux de Versailles, un affût en vallée de Chevreuse 

Témoignage des terminales :t 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales  
J’ai beaucoup apprécié cet atelier, en particulier car c’est une 
excellente façon de commencer la journée. Le calme de la 
nature, lors des excursions en forêt, procure un réel sentiment 
d’apaisement et de joie. De plus, nous avons également eut la 
chance d’observer différentes espèces végétales et animales, 
des arbres aux oiseaux en passant par des cerfs et chenilles. 

Si vous êtes intéressés par la nature qui nous entoure, cet atelier est alors 
un choix judicieux car il permet d’entrer réellement en connexion avec elle 
et ainsi de ressentir un réel bien-être. Vous pourrez ainsi profiter durant ce 
petit moment avant de reprendre les cours. 

D'apprendre des choses sur comment la nature fonctionne, de 
rencontrer des personnes, de faire une pause avec le lycée. 

En plus de rencontrer des personnes et en apprendre plus sur la nature 
(plantes, animaux), cet atelier permet de faire une pause avec le lycée et de 
redécouvrir la nature, surtout que nous faisons partie d'une génération qui 
passe de moins en moins de temps consacré à elle.  

Des connaissances sur la nature, des amis, un temps tranquille 
avant les cours, c'est un super atelier ! 

C'était super cool ! Un vrai temps de pause dans nos semaines bien 
chargées. On en a appris beaucoup grâce à Monsieur Morand, on voit bien 
qu'il est passionné dans ce qu'il fait. Je ne peux que vous conseiller cet 
atelier si vous aimez le calme des balades en nature, et si vous êtes curieux 
d'en apprendre davantage sur le monde sauvage qui nous entoure. 

Ensemble de connaissance sur la nature (apprendre a 
reconnaitre les plantes comestibles, les arbres...). Prendre le 
temps pour pouvoir espérer observer les animaux. Petit plus a 
l'observation des animaux a partir d'une camera qui m'a permis 
de me lancer dans cette activité.  

Si tu aimes la nature et que tu cherches a en découvrir plus sur elle, cette 
atelier est fait pour toi! 

Cet atelier m’a apporté beaucoup de connaissances, 
notamment sur les plantes et les animaux. Nous avons vu 
comment reconnaître les arbres grâce à leurs feuilles et leur 
écorce, et leur bienfait… Nous avons aussi pu écouter les 
brames du cerf, et les chants d’oiseaux, ou encore reconnaître 
les animaux de la forêt grâce à leurs traces. 

Cet atelier est très enrichissant, à la fois à travers toutes les connaissances 
que nous apprenons, mais aussi à travers ces sorties régulières qui nous 
permettent de complètement se déconnecter du monde, avant d’y 
replonger. Les sorties organisées étaient très intéressantes, et synonymes 
d’opportunités incroyables ! Cet atelier nous invite aussi à utiliser nos cinq 
sens pour analyser la nature qui nous entoure et tous les secrets qu’elle 
renferme. 

Observer le vivant  

https://www.youtube.com/watch?v=ZOLkxJwVBis
https://www.youtube.com/watch?v=14ac0YtjyEU
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Ouverture au monde 

 

Descriptif de l’atelier :  

• Vous aimez la science et l’astronomie, cet atelier propose 
une découverte des secrets de l’espace par des séances 
théoriques et pratiques simples.   

• Vous allez expérimenter la science collaborative en 
travaillant avec de vraies données en direct pour une étude 
scientifique sur les galaxies entre autres. 

• Une séance de Planétarium sera organisée à Grandchamp pour mieux comprendre notre 
voute céleste. 
 
 
 
 
 

 
 

• Des observations en direct du Soleil et du ciel nocturne seront 
aussi à prévoir (en fonction de la météo)  

 

L’atelier sera animé par un passionné et fera intervenir grâce à un partenariat avec l’observatoire de 
Paris et l’Agence Spatiale Européenne, des astrophysiciens et autres personnes du milieu.  
 

Jours et lieux : le vendredi de 8h15 à 10h - salle de classe du lycée 

Effectif : 10-18 participants – ouvert à tous : il n’est pas nécessaire d’avoir un profil scientifique ! 
 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 
Mieux connaitre comment fonctionne l'univers et comment 
fonctionne les instruments qui nous permettent de 
l'observer 

Si vous voulez savoir comment marche l'univers prenez cette atelier 

Plus de connaissances sur le domaine de l’espace  C’est l’occasion d’apprendre beaucoup de nouvelles choses sur l’espace  
de manière ludique! 

L'atelier m'a permis d'approfondir mes connaissances sur 
les sciences et m'a appris beaucoup de choses. 
Avoir la possibilité d'aller au salon des rencontres du ciel et 
de l'espace était vraiment bien. 

Si vous aimez l’espace je vous le conseille fortement, nous apprenons de 
tout et l’animateur est réellement passionné par ce qu’il raconte et c’est 
très intéressant à écouter. 

 

Cet atelier m’a permis d’en apprendre plus sur l’univers qui 
nous entoure et d’approfondir des connaissances que j’ai 
pu aborder cette année en physique chimie. 

Si vous voulez approfondir des connaissances que vous allez aborder 
cette année en SPC ou si l’espace est un sujet qui vous fascine, je vous 
conseille cet atelier ! 

Plein de connaissances qui sont hyper intéressantes  même si vous connaissez rien dessus, vous allez être étonné parce que c 
génial  

A permis de développer mon souhait de poursuivre dans le 
domaine de l'astronomie et de l'astrophysique, et 
globalement un sujet passionnant ou j'ai pu apprendre des 
nouvelles choses.  

Vous aurez la tête dans les étoiles 😉  

Cet atelier m’a apporté de nombreuses connaissances, à la 
fois théoriques sur l’univers, mais aussi pratiques comme 
l’utilisation de lunettes astronomiques. Pouvoir partager 
avec d’autres personnes sur ce sujet était vraiment plaisant 

Je recommande vivement l’atelier sciences de l’univers, que ce soit pour 
les nombreuses connaissances (y compris expérimentales) acquises, ou 
pour les moments de partage autour de ce sujet. 

Sciences de l’univers 
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Ouverture au monde 
 

 

Descriptif de l’atelier :  
➢ Vous aimez vous tenir au courant de l’actualité, vous souhaitez mieux comprendre le monde 

qui vous entoure, vous souhaitez développer votre esprit critique, cet atelier vous propose de 
prendre du temps pour lire et débattre autour de l’actualité et d’articles de presse nationale.  

➢ Vous serez amenés à faire des revues de presse par groupe de 2/3.  
➢ Des débats par thématique seront organisés une fois par trimestre. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jours et lieux : environ un vendredi tous les 15 jours de 8h15 à 10h au CDI  

Effectif : 12-15 participants 

 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 
Une analyse complète de l’actualité. Cet atelier vous permettra de comprendre l'actualité du moment et de 

vous forger une opinion. C'est un atelier très intéressant alors allez-y !  

L’atelier m’a appris à créer un esprit critique, à développer 
un esprit d’équipe, à construire un raisonnement, à 
argumenter et à parler en publique. Il m’a aussi appris à 
faire des recherches et à essayer de me faire ma propre 
opinion. Merci Beaucoup à Monsieur Vanlerberghe pour 
cette année, personnellement j’ai énormément appris. 

Si vous recherchez un atelier pour vous instruire sur l’actualité, l’atelier est 
fait pour vous.  
L’atelier apprend à créer un esprit critique, à développer un esprit 
d’équipe, à construire un raisonnement, à argumenter et à parler en 
publique. Il apprend à faire des recherches et à essayer de se faire sa 
propre opinion.  

L’atelier m’a appris à mieux décrypter les informations et à 
diversifier mes sources.  

Si vous voulez mieux comprendre le monde qui vous entoure et ses enjeux 
c’est l’atelier idéal pour vous. 

J’ai pu apprendre beaucoup de choses et mieux me 
renseigner sur l’actualité, ce que je ne prenais pas 
forcément le temps de faire en dehors de l’atelier. Je 
comprends donc mieux les nouvelles actualités grâce 
notamment aux explications de l’animateur.  

Choisissez cet atelier si vous êtes intéressé par le monde qui vous entoure 
et les enjeux contemporains. J’ai pu vraiment apprendre davantage sur 
divers sujets. De plus, je voulais m’orienter vers les écoles de commerce et 
il faut passer un test de culture général. Cet atelier car il m’a 
personnellement beaucoup aidé.  

Connaissance en actualité pour la spe hggsp et puis pour 
entretien école de commerce  

Un atelier qui permet de rester informer et de comprendre ces 
informations ! Venez nombreux  

un témoignage et une analyse de journaliste passionnante 
et de nombreuses clés pour analyser la presse 

Bien que je lise déjà beaucoup l’actualité, j'avais du mal à rester objectif. 
Grâce à cet atelier, j’ai découvert que ça m’aidait à mieux comprendre le 
monde et à participer aux discussions en classe. Aujourd’hui, je me sens 
plus informé et plus confiant pour donner mon avis. L’actu, ce n’est pas 
que de la politique : c’est aussi de la culture, des histoires humaines, des 
idées. Franchement, lire un article par jour, ça change tout. 

Lecture d’actu 
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Ouverture au monde 
 

 
 

Descriptif de l’atelier :  
➢ Vous participerez à l’animation des réseaux sociaux dédiés aux jeunes Versaillais (Instagram, 

TikTok,..), en créant du contenu attractif : vidéos, stories, interviews, photos, challenges, etc. 
➢ Vous trouverez des sujets intéressants pour les jeunes en découvrant leurs centres d’intérêt et 

en apprenant à les traduire en publications engageantes. 
➢ Vous serez amenés à couvrir des événements jeunesse à Versailles, à les valoriser en temps 

réel. 
➢ Vous contribuerez à renforcer la visibilité du site jversailles.fr et à connecter son contenu avec 

les réseaux sociaux. 

 
Jours et lieux : Un vendredi sur deux de 8h45 à 10h + reportages à 

l’extérieur  
Mairie de Versailles Hôtel de ville 4 avenue de Paris 

Effectif : 8 participants  

 
Témoignage des terminales : 
Message des anciens de terminale : « Regardez notre vidéo ! » vidéo témoignage 

 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Des contacts mais aussi découvrir le travail de groupe et 
l’institut qu’est la mairie  

l’atelier est super tu vas t’amuser et te mettre au service de la ville 
en écrivant des articles  

Des qualités rédactionnelles, des contacts avec des 
professionnels du journalisme, de participer à des 
événements de la ville  

Si tu veux découvrir le monde du journalisme et la mairie, c’est 
atelier est pour toi ! Tu pourras t’engager dans ta ville ! 

J'ai fait beaucoup de rencontres enrichissantes et j'ai appris 
beaucoup de choses sur la ville de Versailles. Cet atelier m'a 
permis de m'impliquer dans l'organisation de certains 
événements comme Versailles Lives, j’ai eu l'occasion de 
visiter des musées, aller à des événements et d'interviewer 
des personnes dans de milieux professionnels qui 
m'intéressent. 

Je vous conseille vraiment cet atelier si vous aimer faire des 
sorties, avez des idées d'interview ou d'articles à écrire ! Vous serez 
très libres et pourrez proposer des sujets que vous souhaitez 
traiter. Cet atelier est l'occasion de nombreuses rencontres 
enrichissantes et qui pourraient vous servir pour votre projet pro. 

Découverte de la gestion des évènements à Versailles, 
qualités rédactionnelles. 

Engagez-vous pour votre ville ! 

Les deux animatrices ont toujours été accueillantes et à 
l’écoute. C’était une expérience très enrichissante. on a 
constamment un sentiment d’utilité pour la vie des jeunes à 
Versailles, par le biais de nos opinions diverses, le partage de 
nos idées pour améliorer le compte insta de Jversailles, des 
propositions d’événements… j’ai pu développer des 
compétences comme écrire des articles sur des événements 
de la ville, faire un réel sur la fête foraine de Versailles pour 
le compte insta « Jversailles » ou bien me rendre dans la 
maison de quartier de Chantiers pour animer un atelier 
créatif avec des jeunes enfants.  

Grâce à cet atelier, tu auras l’occasion d’être un membre actif et te 
rendre utile en permanence pour développer au mieux le confort 
de la vie des jeunes à Versailles. Tu pourras rédiger des articles, 
faire des montages vidéos, de la photographie, te rendre à des 
expositions, organiser la soirée des déléguées… Pleins 
d’évènements tous différents et stimulants les uns des autres.  
C’est une réelle expérience à vivre d’autant plus si tu comptes te 
lancer vers des études de communication, de commerce ou de 
journaliste.  

 
 

 

Reporter à JVersailles 

https://ndg78-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/p2035_nd-grandchamp_fr/EVPrH7rcAhlPhQPyG9nbnzQBwv1BpDJfcZX4CMA-Q8VCyQ?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=bkpFKb
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Ouverture au monde 
 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
Découvrez la vie des moines bénédictins de l’abbaye de la Pierre qui vire ou celle des sœurs de 
l’abbaye de Jouarre en partageant leur quotidien pendant quelques jours.  

Prière des heures, silence, travail, temps de rencontre avec un frère ou 
une sœur, repas pris avec les religieux…  

Bref, vivez une immersion complète dans l’univers monastique dont vous 
vous souviendrez toute votre vie !  

 

Jours et lieux : pendant les vacances scolaires  

A l’abbaye Notre Dame de Jouarre (en Seine-et-Marne)  
2 ou 3 filles – 5 jours pendant les vacances de Février  
 

 
A l’abbaye Notre Dame de la Pierre qui vire (dans le 
Morvan)  
1 ou 2 garçons par vacances – 5 jours à la Toussaint, en 
Février ou à Pâques.  

 

 
Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Un regard différent sur la vie en communauté et leur activité pendant une 
journée ou une semaine ! Ils sont très calmes du fait de leur vie qui est en 
partie en silence (ça fait du bien). Le parcours de différents moines qui ont 
vécu une vie avant de rentrer au monastère et donc leur équilibre et leurs 
conseils intéressants. Voir leurs parcours tous unique !  
Leur joie d’accueillir des gens de l’extérieur dans leur communauté et le 
sens du service.  
Se reposer et se poser pendant 1 semaine ! Pourquoi pas revenir ! 

Vous vivrez à l’abbaye de la pierre qui vire une expérience inoubliable que 
vous apprécierez sûrement au contact des frères qui sont tous plus gentils 
les uns que les autres. Le silence était pour moi la chose la plus difficile et il 
provoque parfois des fous rire incontrôlables mais géniaux. Ce n’est pas une 
simple retraite mais vraiment une immersion chez les moines car nous 
vivons tout avec eux: les offices, les repas, les travaux en extérieur, etc. 
Les moines sont des personnes courageuses, aimantes, disponibles, pleins 
de bonté et sont loin d’être coupés du monde (ils savent tout sur l’actu). 
Je ne serai jamais moine mais cette expérience fût incroyable dans un cadre 
très calme et agréable. 

Cette retraite à l'abbaye m'a apporté un vrai temps de ressourcement. J'ai 
pu prendre du temps pour me retrouver seule avec Dieu et moi-même 
comme nous sommes presque toujours en silence. Nous étions occupées la 
plupart du temps et j'avais la satisfaction de pouvoir me coucher sereine 
après une journée bien remplie et ce de façon intelligente (je n'ai pas 
touché à mon téléphone de la semaine, et ça ne manque pas !). J'ai adoré 
découvrir la vie des sœurs, en pleine immersion dans la vie d'un couvent ! 
Elles nous ont fait voir de nombreuses facettes de leur vie (repas en silence, 
leurs occupations quotidiennes telles que le jardinage ou la confection de 
santons, offices, étude de la règle de Saint Benoît...). C'était très 
enrichissant, j'ai particulièrement apprécié les temps de rencontre avec le 
noviciat. 

Je pense que cet atelier peut être vécu de façon différente par chacune. Le 
silence et la récurrence des journées peuvent en décourager certaines, mais 
dans ce cas il faut avant tout prendre ces 5 jours comme un temps de 
découverte (et qui ne représente pas grand-chose dans une année). Laissez-
vous porter par la simplicité et le rythme de la vie monastique. Derrière la 
clôture, c'est un peu comme si vos soucis quotidiens étaient restés chez 
vous ; l'abbaye respire la joie et la bienveillance ! Personnellement je suis 
heureuse de ne pas être passée à côté d'une telle expérience et j'aurais 
aimé y rester 2 semaines de plus !  
Je peux comprendre que l'atelier parle davantage aux croyantes, mais si les 
termes "abbaye" ou "retraite" peuvent aussi en rebuter certaines, la 
gentillesse des sœurs et le repos qu'on y trouve s'adressent à toutes, alors 
n'hésitez plus !  

Tout d'abord, de mieux connaître la communauté et l'ordre des 
bénédictines. Mais aussi une avancé dans ma foi, des questions et des 
réponses sur Dieu, ainsi qu'un grand calme à la fin du séjour. Et je pense 
que j'ai aussi plus tendance à faire confiance à Jésus maintenant. 

Cet atelier est vraiment génial ! On est totalement avec la communauté et 
on peut expérimenter leur vie qui est adaptée pour nous. J'ai beaucoup 
apprécié les conversations que l'on a eu avec les sœurs, où elles ont pu 
répondre à toutes nos questions. Le rythme est différent, plus calme et 
silencieux, mais l'ambiance reste quand même très chaleureuse et ça 
permet de se recentrer que l'on soit catholique ou pas, parce qu'on a le 
temps de réfléchir à notre vie personnelle, à notre futur...  
Je ne regrette pas du tout et je souhaite à un maximum de personnes, de 
pouvoir faire cet atelier et rencontrer ces sœurs ! 

 

Vis ma vie de moine 
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Association ESPERA au Bénin  
 

2 missions proposées : 
 

Ecole à Goutchon & Orphelinat à Ouidah 
 

vacances de Février ou en Juillet 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

Engagement humanitaire 
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Engagement humanitaire  

 

 
2 missions proposées au choix pendant les vacances de Février (15 jours) 

ou en Juillet (à partir du 10/07) ouvert aux mineurs  
 

➢ Projet ECOLE à Goutchon en Février. (10 participants) 

-Aider les élèves d’une école primaire : en assurant 

des cours en classe entière en lien avec l’instituteur 

ou des cours particuliers pour les élèves en difficulté.  

-Animer les récréations et les après-midis libres 

-Réaliser des travaux de peinture sur les murs de la clôture 

En Juillet, les enfants étant en vacances, travaux de peinture le matin 

puis animation de jeux avec les enfants. 
 
 

➢ Projet ORPHELINAT Amour et Manon à Ouidah (8-10 participants) 
-Accompagnement des enfants, notamment en leur parlant 

français pour enrichir leur vocabulaire, en les aidant à bien prononcer les 

mots, et en leur enseignant chants, poésies ou autres activités éducatives.   

-Aider dans tous les gestes de la vie quotidienne des enfants : douches, 

repas, conduites à l’école etc…  

-Travaux de peinture ou autre pour améliorer les infrastructures.  

 

Jours et lieux : vacances de Février (14 jours) ou en Juillet (2 semaines à partir du 10/07). 

Frais de séjour : Seront à votre charge : 

-Billet d’avion : prix variable selon les périodes de l’année et les compagnies aériennes (entre 700 et 1200 euros) 

-Visa : 50 euros sur le site https://evisa.bj. 

-Frais de séjour : 650 euros pour 14 nuitées (hébergement, repas, A/R aéroport +trajets quotidiens et WE à 

Ouidah) 
 

Une exigence pour partir est : 

- de ne pas être fumeur (cela choque énormément la population locale) 

- le passeport doit être valide  

Pour plus d’informations, merci de consulter la Charte Bénin 2025 2026.docx  

Réunion d’informations mardi 16 septembre à 17h en amphi.  
 

Témoignage des terminales : 
Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? 

Cet atelier m'a permis de découvrir une nouvelle culture et m'a réellement enrichi humainement. J'ai pu rencontrer de nouvelles personnes, 
toutes plus incroyable les unes que les autres, que ce soit les enfants de la pouponnière, Pierre, nos chauffeurs ou encore les filles avec qui je 
suis partie. On a été extrêmement bien accueilli par toutes les personnes sur place. De plus on a pu établir des liens forts avec les enfants 
lors des jeux qu'on faisait, des chansons qu'ils nous chantaient ou encore quand on les prenait dans nos bras. J'ai remarqué qu'ils étaient 
vraiment contents qu'on soit là et qu'on s'occupe d'eux. Cette mission a été extraordinaire et restera gravée dans ma mémoire toute ma vie 

Beaucoup de joie et d’amour de la part des enfants. Cet atelier m’a beaucoup appris tant sur le plan humain que sur le plan culturel. J’ai eu 
la chance de faire de superbes rencontres au Bénin que je ne suis pas prêt d’oublier. Nous avons pu découvrir la culture d’un nouveau pays 
et comprendre leur mode de vie tout en partageant le nôtre. En somme, cet atelier fut un grand enrichissement culturel et social. 

Ce fut une expérience marquante à vie ! On n’a pas la chance de découvrir une autre culture tant en profondeur aussi souvent. Ce projet fut 
une expérience exceptionnelle que ce soit sur la mission proposée d’aider les enfants de l’école jusqu’à la découverte de cette population qui 
nous a accueillis avec grande bienveillance et ouverture à l’autre. Je pense que le plus fort impact de cette mission est la dimension 
d’ouverture au monde, d’humilité et de solidarité qu’elle dévoile. On ne revient pas pareil avec une expérience comme celle-ci. Notre regard 
sur le monde évolue. Un grand sentiment d’humilité apparaît face à notre quotidien. Notre relation avec l’autre, avec l’enfant, avec 
l’inconnu change et grandit suite à une expérience aussi riche humainement. 

ESPERA – missions au Bénin – Février & Juillet 

https://evisa.bj/
https://ndg78-my.sharepoint.com/:w:/g/personal/p2035_nd-grandchamp_fr/Ef9R8HmC9eRIrH4UslMmYJgB3KUFnHG8WJrQ-OHXVOoETw?e=GBdoFR
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Aide aux devoirs 
Bibliothèque de rue ATD ¼ Monde 
Animation vacances ACEL Trappes 

Ecoles primaires 

Chaque Histoire Compte Vraiment 
Rencontres intergénérationnelles 
SOS ACCUEIL - St Cyr l’Ecole  
Alphabétisation - Centre 8 
Théâtre alphabétisation - Centre 8 
Tutorat réfugiés – DOM’Asile 
Les Matelots Centre d’Hebergement d’urgence 
Relais étoile de vie  
Secourisme 

Engagement et entraide 
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Engagement et entraide 
 
 
 

Descriptif de l’atelier :  
Vous pensez pouvoir accompagner, être « un grand frère ou une grande sœur » pour un plus jeune, 
c’est ce que cet atelier vous propose à travers une aide aux devoirs pour des enfants du primaire ou 
du collège dans différentes associations. 
 

Jours et lieux :   
- L’ACEL à Trappes : l’association de l’ACEL située à Trappes (bus de rive gauche) accueille des 
enfants des écoles du quartier - www.aceltrappes.fr  
Les lundis, mardis, jeudis ou vendredis soir de 17h30 à 19h – 16 participants (4 par soir).  
 

- ARPEJ 78 Accompagnement scolaire et personnalisé de 90 élèves du CE1 à la terminale   
3 rue St Nicolas à Versailles - Arrêt gare de Montreuil (bus, train) – quartier Jussieu 
Les lundis, mardis, mercredis ou jeudis de 16h45 à 17h45 /de 18h à 19h / ou de 19 à 20h.  
 

- L’ESSOR : Foyer d’accueil de l’ESSOR, à la maison des Bourdonnais, 2 bis rue des Bourdonnais à Versailles : 
www.lessor.asso.fr 
Les lundis, mardis, jeudis ou vendredis à 17h15 – 8 participants.  
Une 1ère réunion aura lieu sur place pour vous répartir en fonction de votre emploi du temps.  
 

- Les Ancrocheurs de BUC - SECOURS CATHOLIQUE de Buc à l'école Louis Clément (835, rue de la 
Minière Buc) mardi ou jeudi entre 16h30 et 17h30 – 2 binômes par créneau horaire 
 

- Paroisse SAINT SYMPHORIEN   – chapelle Saint-François 9 rue de l’école des Postes 

(quartier Moser) Goûter/prier/travailler/jouer! Accompagner un groupe de 12 enfants issus 

de familles fragiles (CP/Ce1/Ce2) dans le travail scolaire puis animer des jeux. (le goûter et la 

prière ont lieu de 16h30 à 17h pour ceux qui le peuvent) – possibilité de binômes par soir  

Les lundis, mardis, ou vendredis de 17h à 18h15   
 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

C’était incroyable de pouvoir suivre chaque semaines une petite fille 
qui me racontait son histoire, sa petite vie à elle, ses secrets, 
Les moments du jeudi soir était son moment à elle, elle était 
impatiente de me voir et de vite finir les devoirs pour pouvoir jouer, 
parler ensemble.  

Je vous conseille vivement cet atelier très enrichissant qui permette 
en plus de donner le sourire à des enfants qui n’ont pas la chance de 
vivre avec leurs parents. C’est un réel moment de bonheur dans la 
semaine !  

J'ai aimé pouvoir aider ces enfants, nous recevons plus que nous 
donnons, leur sourire en nous voyant arriver est la meilleure des 
récompenses ! 

L'aide aux devoirs à l'Essor permet d'apprendre à se donner à fond 
aux autres, à ceux qui sont séparés de leur famille, et qui nous offre 
le plus beau cadeau lorsque leur sourire nous accueille ! 

Cet atelier m’a apporté une expérience humaine poignante. Il a fallu 
que je sois pédagogue, étant donné qu’il était en plein apprentissage 
du français. J’ai aimé voir ce garçon évoluer et devenir meilleur en 
français au fil des semaines, et j’ai aimé lui donner le sourire en jouant 
avec lui après les devoirs. 

Si vous aimez le contact avec les enfants, et si vous aimez leur 
apprendre des choses, tout en passant des moments plus complices 
avec eux, n’hésitez pas !  
  

Cet atelier m’a permis d’adapter mon discours et de développer des 
méthodes pédagogiques. J’ai aussi développé des qualités telles que la 
patience et l’enthousiasme. 

Cet atelier est gratifiant. Voir son élève progresser au long de l’année 
est très satisfaisant. De plus, je me sens utile grâce à cet atelier en 
permettant à des familles qui n’ont pas les moyens d’avoir accès à un 
soutien scolaire payant. 

De la patience, de l’entraide, un lien très fort avec nos « élèves »  

 

Cette association l’ESSOR est incroyable, très bien organisée (on peut 
choisir les jours où l’on vient, les heures…) et très enrichissante. Les 
élèves sont très touchants et ils attendent avec impatience que l’on 
vienne pour l’aide aux devoirs. Pour toi cela peut paraître comme 
une simple heure mais pour eux c’est un moment rempli de joie et de 
bonheur. 

Aide aux devoirs  & accompagnement 

http://www.aceltrappes.fr/
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Engagement et entraide 
 

 

 
 
Descriptif de l’atelier :  
Une bibliothèque de rue est organisée par ATD Quart Monde à l’accueil de jour pour femmes et 
enfants de Rive (8 rue Monseigneur Gibier, Versailles).  

ATD (Agir Tous pour la Dignité) 

La bibliothèque de rue vise à combattre l’exclusion en favorisant l’accès à 
la lecture et la rencontre entre personnes d’origines sociales différentes. 

Chaque semaine au même endroit, les bénévoles, chargés de livres, 
rejoignent des enfants en situation de fragilité, cette année dans un accueil de jour pour des femmes 
en situation de grande précarité accompagnées de leurs enfants de 2 à 14 ans. Là, ils s’installent 
pour une à deux heures de lecture et d’échanges avec les enfants.  

Vous aurez à installer, ranger la bibliothèque, animer ce temps de lecture et d’échanges aux cotés 
des bénévoles responsables de cette action. Pas de compétence spécifique requise autres que 
l’envie de lire des histoires avec des enfants en situation de 
pauvreté et de tisser des liens avec ceux qui les accompagnent. 
 

Jours et lieux : le mercredi après-midi une semaine sur 2  

(sauf pendant les vacances scolaires)  
2h de présence, 14h-16h,  
8 rue Monseigneur Gibier à 3 min à pied du Lycée Notre-Dame 
du Grandchamp 

 
Effectif : 4 participants (uniquement des filles) 

2 binômes en alternance  
 
L’engagement et la présence sont des conditions nécessaires pour qu’une relation de confiance puisse 
se tisser avec les enfants et leurs familles.                                        
 

Bibliothèque de rue - ATD ¼ Monde Versailles 
Chantiers ChantiersChanteirs 
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Engagement et entraide 

 

 

Descriptif de l’atelier :  
Vous désirez partager votre temps avec des plus jeunes qui vivent dans un milieu moins favorisé. C’est 
ce que cet atelier vous propose à travers une animation de type « centre de loisirs » pendant la 
première semaine des vacances de Toussaint, Février ou de Pâques au sein de l’équipe enthousiaste 
de l’ACEL de Trappes qui accompagne ses jeunes bénévoles dans leur formation.  

 

 
 
 
 
 
 
 
Jours et lieux  
Au choix : au choix 1ère semaine des Vacances de la Toussaint, de Février ou de Pâques  
tous les jours de 8h45 à 18h30 – formation à l’ACEL 1 ou 2 mercredis après-midi  

Effectif : 4 participants par vacances  

 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

De l’amour avec les enfants  C’est un atelier tellement bien, on passe des bons moments avec 
les enfants et on apprend à les connaître et ça apporte 
beaucoup.  

Une première expérience en tant qu'animateur et des nouvelles 
rencontres au sein du lycée ! 

Si vous voulez faire plaisir tout en vous amusant, n'hésitez pas ! 

Beaucoup de bonheur, des moments inoubliables et des rencontres 
magnifiques. 

Cet atelier est bouleversant, si vous aimez l'animation et les 
enfants n'hésitez pas, une semaine comme celle-ci vaut toutes 
les vacances du monde vous ne le regretterez pas. 

Cet atelier m’a permis de vraiment réaliser le pouvoir des actions 
locales et leur nécessité pour une société meilleure et 
harmonieuse. 

Foncez ! C’est une expérience riche avec des enfants aux profils 
variés qui sont très attachants. Une équipe vraiment 
bienveillante et soudée. On en ressort vraiment grandi ! 

beaucoup de bonheur et d’affection  
c’était une expérience inoubliable avec les enfants  

Expérience inoubliable et enrichissante  

De belles rencontres et de bons moments  Vraiment incroyable !! Personne de l'acel toujours de bonne 
humeur. On se rend compte que ce n'est pas la peine de se 
rendre loin pour aider d'autres personnes et que la mixité sociale 
est possible !! N'hésitez pas c'est vraiment bien  

Rester avec des enfants des journées entière, beaucoup 
d’attention et de la patience 

C’est incroyable.  
Je repars avec la tête remplie de beaux souvenirs  

joie et bonne humeur c'est trop bien foncez 

Plus d’autonomie et de confiance en moi, puisque nous étions 
directement responsables des enfants 
 

Je vous conseille cet atelier, c’est une expérience qui m’a appris 
beaucoup de choses. Il ne m’a pas seulement appris à garder des 
enfants mais aussi à créer des activités pour occuper les enfants, 
animer leur journée, nous avons joué avec eux, dessiner, fait du 
sport. J’ai passé une super semaine ! 

Animation vacances (ACEL)  
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Engagement et entraide 

 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
Vous avez une vocation d’enseignant ou vous aimez simplement vous occuper d’enfants. Quatre 
écoles primaires se proposent de vous accueillir pour seconder les professeurs des écoles dans des 
ateliers pédagogiques et ludiques. Beaucoup de joie dans cet atelier ! 
 

Jours et lieux : vendredi de 8h15 à 10h.  

(Retour à Grandchamp au plus tard à 10h10) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Effectif : Sainte Agnès (4 participants) - Sainte Marie (24) - Saint Pierre (8) - Saint Symphorien (6) 

 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

 J'ai développé mes compétences pédagogiques, renforcé mes 
capacités de communication et ressenti un sentiment de 
satisfaction en contribuant à l'apprentissage des élèves. 

C'est que du bonheur de voir des enfants qui sont content quand tu 
arrives dans la salle de classe  

Travailler avec nos anciennes maîtresses en étant de l’autre côté, 
aider les enfants à travailler, apprendre et grandir. Un petit 
moment de bonheur tous les vendredis matins avant les cours 

L’atelier est génial, il nous permet de rencontrer des enfants et de les 
aider à apprendre en s’amusant. Ils t’attendent tous les vendredis pour 
pouvoir jouer avec toi, ce petit moment avec eux te permet de faire le 
plein de bonne humeur avant de commencer ta journée au lycée  

J'ai pu apprendre à gérer un petit groupe d'enfant et à leur 
proposer des activités qu’ils peuvent réaliser. Cela m'a apporté 
beaucoup de joie.  

 C'est assez facile étant donné qu'on est bien encadré et c'est vraiment 
une belle expérience. 

Patience, confiance en soi et beaucoup de joie ! J’y ai développé 
mon envie de faire progresser des jeunes élèves  

Grâce à cet atelier, les élèves peuvent progresser plus individuellement 
car nous leur offrons un cadre particulier, et on apprend beaucoup d'eux 
! Une matinée en école primaire, ça nous fait grandir 

Faire attention aux besoins de chacun 
Gérer un groupe  

Si tu aimes t'occuper des enfants et faire des activités avec eux cet 
atelier est fait pour toi! Ils t’accueilleront toutes les semaines avec bonne 
humeur ! 

Beaucoup de joie. Vraie pose dans l'année de terminale Choisis l’atelier par rapport à tes goûts et pas ceux de tes amis! 

cet atelier m’a apporté des réponses aux questions que je me 
posais concernant mon projet d’orientation  

Allez-y c’est super bonne ambiance avec les enfants et maîtresse  

J’ai pu apprendre la patience face aux enfants et l’autorité lorsqu’il 
en était nécessaire.  

C'est vraiment une super opportunité d’être aux côtés des enfants, 
d’apprendre à les connaître, d’apprendre à apprendre et de devenir plus 
responsable. Ceci nous fait aussi réaliser que nous devenons adultes.  

A pouvoir gérer un petit groupe de personnes  
A être pédagogue avec les enfants.  
Avoir un peu de patience aussi 

Je trouve qu'en cette année de terminale, où nous devons faire beaucoup 
de choix, l'atelier école primaire permet de se rendre compte de tous les 
beaux moments et prendre le temps de faire les choses.  

Ecoles primaires 
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Engagement et entraide 

 
 

Descriptif de l’atelier :  
➢ Ecrire le livre de vie d’une personne âgée  
➢ Créer des liens avec un résident en maison de retraite par des visites hebdomadaires 
➢ Accompagnement et formation par un parrain de l’association CQCV  

➢ Plus d’infos https://www.youtube.com/watch?v=-CRvxFNAT7o 

 

 

 

 

 

 

Jours et lieux :  

1h par semaine dans une maison de retraite et travail personnel à la maison pour le travail d’écriture 
à Versailles – Maison Lépine (53 rue des Chantiers) & Maison des Augustines (23 rue Edouard 

Charton) 

Horaires à déterminer avec le résident et la maison de retraite en fonction de votre emploi du temps 

Effectif : 8-12 personnes 

 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Cet atelier m’a fait rencontrer de belles personnes.  Cet atelier est une belle aventure humaine et littéraire. 

Une rencontre incroyable, améliorer mon écoute active, savoir être 
attentive et rebondir, être ponctuelle, découvrir le monde en 
ephad, apprendre d’une vie entière, avoir le pont de vu d’une 
personne âgée et, au départ, inconnue, rédiger beaucoup et me 
remettre en question donc de la rigueur  

Si vous aimez écrire, écouter et échanger, si vous voulez tisser un lien 
unique avec quelqu’un ou même juste rencontrer une personne âgée, cet 
atelier est fait pour vous. Cette expérience est tout simplement unique.  
Je n’ai jamais eu peine à aller chaque mercredi pendant 1h voir Ghislaine. 
C’était même une motivation. Il s’agit d'un défi à relever. Les premières 
prises de contacts peuvent être assez difficiles. Mais si le contact passe 
bien, c’est un réel plaisir. L’atelier est terminé et je continue de voir 
Ghislaine. Je la considère même comme ma grand-mère. 

C’était très enrichissant de discuter avec une personne âgée. 
L’écriture est quelque chose de très apaisant et elle permet de 
marquer un moment. J’ai adoré mon atelier. Cela prend du temps 
mais ça vaut le coup !  

En plus d’avoir eu la possibilité de créer une relation intergénérationnelle 
avec une personne avec laquelle vous allez être attachés, vous avez un 
souvenir de tout cela avec le livre. De plus, c’est un très beau cadeau pour 
la personne âgée et sa famille. C’est très enrichissant de découvrir les 
habitudes d’une personne qui n’a pas vécu à la même époque que vous, 
qui a peut-être vécu la guerre. Cela permet de prendre beaucoup de recul 
sur sa vie et aussi de découvrir que la vie en EHPAD est douce et heureuse. 

Un nouveau regard sur beaucoup de choses, et j’oserai même dire 
une nouvelle amie ! 

Prendre de son temps libre pour aller visiter quelqu’un en maison de 
retraite et en écrire un livre est exigeant. Néanmoins, cet atelier est l’un 
des plus beaux accomplissements de ma vie. C’est une des choses dont je 
me sens le plus fier. Il y a eu des moments difficiles. J’ai rencontré une 
personne merveilleuse, grâce à une association merveilleuse, qui m’a 
permis de mener à bien un projet merveilleux. Je suis très heureux d’avoir 
eu l’occasion d’y participer, d’avoir écrit un livre sur la vie d’une personne 
qui a plus de 4 fois mon âge. Je pense que l’image du visage de mon 
binôme qui s’illumine quand elle me voit rentrer dans sa chambre et ses 
yeux pétillants lorsque je lui ai remis son livre va rester gravée dans ma 
mémoire !  

Chaque Histoire Compte Vraiment 

https://www.youtube.com/watch?v=-CRvxFNAT7o
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Engagement et entraide 
 
 
Descriptif de l’atelier :  
➢ Créer des liens avec un résident en maison de retraite – visites hebdomadaires.  
➢ Se laisser enseigner par les anciens qui ont beaucoup à nous transmettre 
 

Jours et lieux : 1h par semaine 

➢ Maison St Louis au centre Ozanam à Versailles (8-10 participants)  
➢ l’EPADH Lépine 53 rue des chantiers à Versailles (2-3 participants) 
➢ Korian Villa St Antoine, 16 Bd St Antoine au Chesnay (5 participants) 

le mercredi après-midi ou après les cours en semaine. 
➢ Les veilleurs de BUC - EHPAD Pierre Bienvenu de Noailles (184 Avenue Morane Saulnier Buc)  

Au choix, un jour de semaine entre 17h et 18h- (2 binômes par créneau horaire) 
Etre une présence après d'une ou de plusieurs personnes âgées (écoute, 
promenade, lecture, jeux) et petit à petit s'apprivoiser.  
Le créneau 17h-18h est un moment de grande solitude avant le dîner. Votre 
jeunesse et votre disponibilité leur apporteront beaucoup de joies.  

 

Le créneau de visites sera à déterminer avec les responsables des maisons de retraite en tenant compte de 
votre emploi du temps  

➢ Maison des Augustines 23 rue Edouard Charton à Versailles (5-6 participants) 1 mercredi par mois, le 
dernier mercredi du mois, de 14h30 à 16h30, pour les anniversaires des résidents. Il s’agit de les 
accompagner, partager ce moment festif avec eux et d’aider à les raccompagner dans leurs chambres. 

 
Si vous avez une préférence, surtout en raison de votre lieu de résidence, merci de le préciser en 
commentaire dans votre inscription.  
 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Il m’a beaucoup apporté humainement. J’ai pu en apprendre plus 
sur sa vie et son époque. Ça m’a apporté une vraie pause dans ma 
semaine. J’ai aussi beaucoup aimé voir que ma visite lui faisait 
plaisir. C’est le meilleur engagement que j’ai pu prendre cette 
année  

Cet atelier permet de rencontrer une personne parfois seule et isolée qui 
aimerait qu’on lui rende visite. Ce rendez-vous hebdomadaire permet de 
lier un vrai lien. Les horaires sont très modulables et les activités peuvent 
être très différentes d’une fois à l’autre. Cet atelier m’a apporté autant à 
moi qu’à la retraitée que je venais voir !  

J'ai pu découvrir l'ambiance dans une maison de retraite, la 
bienveillance de chacun envers les personnes âgées. J'ai surtout eu 
des moments de plaisir et de joie autour des jeux de société 
partagés avec une personne âgée. Elle m'a apporté beaucoup de 
joie et de bienveillance, réciproquement. 

Cet atelier est un moment hors du commun. Dès qu'on est en présence de 
la personne âgée, il n'y a plus les problèmes et le stress du quotidien. La 
dame que j'allais voir m'a apportée beaucoup de joie et de bienveillance 
et réciproquement. Elle était très reconnaissante de ces visites. Elle a 
toujours été heureuse !  J'ai partagé de supers moments. 

Cet atelier m'a apporté tellement de belles choses ! Françoise est 
surement une des personnes les plus bienveillantes que j'ai pu 
rencontrer dans ma vie. La voir chaque mercredi après-midi était 
forcément synonyme de joie. Je vais continuer de lui rendre visite 
dès que j'en ai l'occasion, même si l'atelier est terminé ! 

Cet atelier est vraiment magnifique vous allez découvrir des personnes 
extraordinaires et très gentilles. Vous allez pouvoir être la/le confidente 
d’une personne âgée. 

Cet atelier m’a permis d’aller à la rencontre d’une vielle dame 
charmante avec qui j’ai noué un lien d’amitié. Lui rendre visite 
chaque semaine m’a permis de penser à autre chose et je me suis 
rendue compte que venir rendre service aux autres personnes et de 
leur apporter de l’amour était une expérience très agréable.  

Choisir cet atelier c’est accepter donner et recevoir de l’amour. Rencontrer 
des personnes qui n’ont pas vécu dans la même époque que nous est une 
expérience très enrichissante. Cet atelier vous permettra de penser à autre 
chose, de créer de nouveaux liens et vous apportera que de la joie !  

Cet atelier a été très riche pour moi. Par ces rencontres et visites 
hebdomadaires un vrai lien s'est tissé, c'était une joie d'aller 
rendre visite. J'ai pu également me rendre compte de la réalité de 
cette vie en maison de retraite, où les résidents sont souvent seuls 
avec peu de visites, et j'ai pu voir ce que leur apportait une simple 
visite pour moi mais un vrai sourire, une vraie joie chez eux. 

Un atelier très riche humainement ! De superbes rencontres avec ses 
personnes âgées mais malheureusement bien souvent seules. Par de 
simples visites, échanges et moments passés, la joie les illumine ! 

Rencontres intergénérationnelles 
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Engagement et entraide 
 

 
Descriptif de l’atelier : SOS ACCUEIL : 

 association régie par la loi 1901, œuvrant dans la région de Versailles depuis 1983 en faveur 
des personnes en grande difficulté et le plus souvent sans résidence stable 

 accueille et aide les sans-abris à se réinsérer dans la société.  
 fournit un accueil de jour, à Saint Cyr l’école, composé de nombreux services tels que :  

la collation, la douche, la machine à laver, de l'aide administrative et du soutien psychologique. 

« Notre association veut contribuer à diminuer le mal être matériel des personnes de la rue ; elle veut surtout, grâce aux 
contacts avec des citoyens ordinaires faire tomber ces barrières de crainte, de mépris ou d’ignorance. Nous pouvons tous 
témoigner de la richesse de ces contacts ; une fois calmées nos réticences et nos peurs, nous découvrons des personnalités 
sculptées par l’adversité, d’autres façons de voir notre société, souvent une vraie joie d’être ensemble et parfois de 
véritables amitiés...Nous voyons des personnes retrouver de la fierté, reprendre confiance en elles, puis trouver les moyens 

de sortir de l'exclusion avec ou sans notre aide. »       Bernard Doin, président de SOS  Accueil                     

Plus d’informations sur le site web de l’association : Sos-accueil.fr  

Accueillant de plus en plus de personnes chaque jour, nous avons besoin de plus volontaires !  
nous avons besoin de vous ! 

 
Jours et lieux : 2 bis rue Francisco Ferrer 78210 Saint Cyr l’école 

• 1 semaine pendant les vacances scolaires (au choix pendant les vacances de la Toussaint, Noël, 
Février ou Pâques) 

• du lundi au vendredi, (ou au samedi selon la période de vacances), de 9h à 12h30 

Effectif : 2 participants par semaine – au choix 1ère ou 2ème semaine des vacances scolaires  

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Une belle expérience, du contact avec des personnes démunies à 
qui on a pu apporter du plaisir et qu’on a reçu en retour.  
De l’indépendance et des responsabilités 

Une opportunité super pour créer des liens avec des personnes démunies 
et avec les animateurs qui sont extrêmement accueillants !  
Pendant une matinée, on s’occupe de préparer à manger et/ou accueillir 
les personnes dans l’association :)  

Cet atelier m'a permis de me rendre compte de la réalité qui nous 
entoure. Même si le premier jour j'ai été relativement marqué 
lorsque j'ai découvert le nombre de personnes dans le besoin, ce 
sentiment a vite été remplacé par une volonté d'aider, et de tout 
donner à mon échelle pour faire changer les choses. De plus, ceci 
m'a permis de me détacher de toutes idées reçus que j'ai pu avoir 
à l'égard des personnes dans le besoin, et j'ai vite créé des liens et 
rencontré des personnes que je n'oublierai jamais.   

C'est un atelier où l'on aide directement, et on peut observer l'impact 
positif de nos actions sur les autres. Même s’il s'agit d'un petit impact à 
l'échelle du problème, c'est une expérience très gratifiante car au lieu de 
consacrer notre temps libre durant nos vacances à ne rien faire, nous 
avons pu redonner un sourire sur des visages, et ceci n'a pas de prix.  

Cet atelier m'a permis d'aller vers des personnes vers qui je 
n'aurais peut-être pas osé me tourner dans un autre cadre. Il m'a 
confirmé que des activités simples, comme servir un petit-déjeuner 
ou jouer à un jeu de société, peuvent apporter du lien. Cet atelier 
m'a aussi permis de me sentir vraiment utile et donné envie de 
davantage m'engager, (peut-être l'année prochaine). 
 

J'ai beaucoup apprécié cet atelier ! Il m'a permis de rencontrer des 
personnes vers qui je ne me serais pas forcément tournée (en tout cas pas 
aussi naturellement) dans un autre cadre. Il m'a aussi permis de me sentir 
vraiment utile puisque même si les activités réalisées sur place restent 
simples (préparer des petits-déjeuners, recenser les arrivants à l'accueil, 
jouer à des jeux de société...), elles apportent du lien.  
Au-delà des rencontres qu'on peut y faire, cet atelier m'a également 
permis de découvrir le fonctionnement d'une association, ce que j'ai 
trouvé très intéressant. 

 
 

SOS ACCUEIL – St Cyr l’Ecole - vacances  scolaires  
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Engagement et entraide 
 

 
 

Descriptif de l’atelier :  
Vous souhaitez accueillir et vivre des relations fraternelles avec des demandeurs d’asile ?  
 
Venez participer aux permanences tenues par l’association Dom’Asile, lors de laquelle les réfugiés 
viennent chercher leur courrier et obtenir de l’aide pour leurs démarches administratives.  

Vous pourrez faire leur connaissance grâce à des missions 
d’accueil sur le site, de distribution de courrier ou en leur 
proposant un café, des activités conviviales, et pourquoi pas 
des cours de français.  

Ainsi vous découvrirez leur réalité et participerez à leur 
intégration en France. 
Une belle expérience humaine par un enrichissement 
réciproque ! 

 

 
 
 
 

 
Pour plus d’informations, voici le lien vers le site de Dom'asile https://domasile.org/ 
 

Jours et lieux : mercredi 14h00-16h30 tous les 15 jours 

Association Dom’Asile à l’Ermitage (23 rue de l’Ermitage à Versailles)  
 

Effectif : 4 participants - 2 binômes en alternance tous les 15 jours  

  

Témoignage des terminales : 

 « Cet atelier m'a permis de réaliser ce que traversaient réellement les réfugiés (qu'ils soient politiques et/ou 
économiques) notamment d'un point de vue administratif. Mais également de découvrir des personnes avec un chemin de 
vie admirable qui ont dû endurer de nombreuses souffrances pour fuir leur pays et atteindre la France. » 

« Il m’a permis, une fois toutes les deux semaines, de vraiment aller à la rencontre de demandeurs d’asile et de parler avec 
eux et de les aider. Ça a été pour moi à chaque fois un vrai plaisir de faire quelque chose de si humain, et d’ouvrir mon cœur 
à ces demandeurs d’asile pour vivre pleinement les moments. »  

« Des rencontres et des discussions inoubliables, la découverte du fonctionnement des procédures administratives pour un 
immigré, beaucoup de rire et de belles leçons de vie ! »  
 

« Des personnes aux parcours uniques étaient devant moi et cette association m’a aidée à les aider ». 

 « Cet atelier m’a beaucoup plu, cela a été une très belle expérience qui m’a beaucoup appris. Ce qui m’a beaucoup plu est 
de me sentir utile et d’aider les autres. 

« J'ai vraiment beaucoup aimé cet atelier il m'a apporté beaucoup. On a pu avoir des échanges profonds avec les réfugiés 
et les migrants et on a pu les aider concrètement. 

 

Tutorat réfugiés – Dom’Asile 

https://domasile.org/
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Engagement et entraide 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
 

Vous souhaitez accueillir et vivre des relations fraternelles avec des demandeurs d’asile, enseigner 
le français ? 
Vous avez un peu de temps, le goût de l’accueil et de la transmission, venez nous rejoindre ! 

En 2024-2025, nos intervenants bénévoles ont accueilli au Centre Huit, dans des cours de différents 
niveaux, plus de 110 étrangers de 37 nationalités : réfugiés, travailleurs en France mais ne sachant 
ni parler ni lire le français, ... Ils bénéficient de formations adaptées, et s’appuient sur un grand choix 
de méthodes et d’exercices qui sont mis à leur disposition.  
Infos sur le site : https://www.centre8.org/alphabetisation/ 
 

Jours et lieux : Centre 8, 77 rue des Chantiers à Versailles 

- le mardi, mercredi ou jeudi de 19h30 à 21h : cours de français entre 5 et 10 élèves par soir  
et également le mercredi de 14h à 15h45   
  

Effectif : 2 participants par cours en alternance tous les 15 jours  
 

Témoignage des terminales : 
« L'atelier d'alphabétisation est une expérience incroyable ! Tant sur le plan humain que sur le plan professionnel, donner des cours de 
français à des réfugiés m'a beaucoup apporté. J'ai pu apprendre à enseigner le français, c'est-à-dire expliquer comment lire, écrire, parler 
et surtout comprendre notre langue à des immigrants majoritairement novices en français. L'exercice n'est pas facile et demande 
beaucoup de résilience pour s'adapter à chaque élève. En effet, les niveaux et les origines de mes élèves étaient très différentes. J'avais 
une grande partie de mes élèves venant d'Afrique et du Moyen-Orient qui parlaient donc arabe. Il y avait aussi plusieurs vietnamiennes 
et quelques élèves latino-américains ce qui me faisait de petites classes constituées d'au moins 4 élèves qui parlaient presque tous une 
langue d'origine extra européenne et rajouté de la difficulté à la tâche. Ce que j'ai d'autant plus apprécié c'est cette diversité culturelle 
que je trouve très enrichissante. Chacun de mes élèves avait une histoire à raconter, un message à faire passer. Echanger avec ces gens 
m'a permis de comprendre certains enjeux du statut de réfugié donc je n'avais pas forcément saisi l'ampleur. Par exemple, certains 
m'expliquaient les difficultés qu'ils rencontraient à se faire des amis ou tout simplement à trouver des gens sur qui compter en cas de 
problème. la solitude qu'ils vivaient au quotidien pouvait être allégée par les cours de français du centre 8 basés sur la communication et 
les discussions entre les élèves. »  
 
« Les moments de partage et de convivialité resteront pour moi le meilleur souvenir de l'atelier d'alphabétisation. Je conseillerai cet 
atelier à des élèves aimant enseigner et peut-être ayant des facilités avec les langues vivantes, tout particulièrement le français. » 
 
« Il m'a permis de grandir et de prendre confiance en moi. Il m'a également permis de développer une pédagogie plus particulière étant 
donné que l'on se trouve dans une situation dans laquelle on enseigne à des adultes. » 
 
« Atelier très humain, grande communication qui permet de comprendre les besoins de chacun. Développement de compétence 
pédagogique et didactique. Toujours plein de sourires ! Choisissez cet atelier c’est magique, vous recevrez plus que vous ne donnerez ;) » 
 
« Expérience enrichissante. Les élèves sont à l’écoute et sont investis dans leur apprentissage. Belle rencontre et de bon fou rire » 
 
« Cet atelier m’a permis de découvrir de nouvelles personnes ainsi que l’entraide et de regarder l’évolution des élèves ce qui était super ! 
Vraiment c’était une super expérience, pleine de joie et de solidarité. Cela peut paraître fatiguant d’y rester jusqu’à 21 h mais l’expérience 
qu’on en tire vaut le coup!!  
 
c’est un atelier enrichissant car il permet d’aider des analphabètes pour favoriser leur intégration dans leur nouveau pays et les aider à 
trouver un travail, on voit semaine après semaine des personnes gagner en confiance face à l’accomplissement de leur objectif  
 
J'ai vraiment beaucoup aimé cet engagement et d'ailleurs j'ai choisi de continuer jusqu'à la fin de l'année ! J'ai pris plaisir à essayer 
d'apprendre le français à travers des petits exercices plus ou moins sérieux. Surtout, ces ateliers étaient aussi des moments d'échanges 
avec les élèves et nous avons beaucoup partagé et ri tous ensemble ! 

 

Alphabétisation – centre 8 

https://www.centre8.org/alphabetisation/
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Engagement et entraide  

 

 

Descriptif de l’atelier 
Vous aimez faire d’une pierre deux coups, cette activité est pour vous ! Vous allez :  

1-monter un spectacle basé sur des textes classiques adaptés et simplifiés (Molière , 
Corneille,  Racine, et La Fontaine) 

2-contribuer à l’intégration et aux progrès en  français d’étrangers nouvellement arrivés 
en  France.  

Comment ?   

en interprétant un spectacle joué à la fois par des migrants et des 
élèves de  terminale. Le travail se fera en 
binômes.  
 
Aucune expérience théâtrale n’est requise, 
en revanche il faudra être capable d’écoute, 

de patience  et d’ouverture à l’autre. Ce projet sera un moment d’échange et 
de partage. Vous pourrez aider de façon concrète, collaborer à la construction 
d’un spectacle et enfin partager la joie d’être sur scène !  
 

Jours et lieux : le lundi de 18h30 à 20h  (uniquement en période scolaire)  

au Centre 8, 77 rue des Chantiers à Versailles   
 

ATTENTION : les représentations (présence obligatoire) auront lieu les 26 et 27 juin à 20h. 

Il vous sera donc demandé de poursuivre l’atelier jusqu’à fin juin.  

Participation financière : 20 euros (adhésion comme membre bienfaiteur à l’association ) 
 

Effectif : 3 participants  
Pour plus d’infos : Contact : Valérie Guyen guyenvalerie@gmail.com  
 

Témoignage des terminales : 
« Atelier humain tellement enrichissant, plein de bonne humeur pour se booster durant la semaine et tu as vraiment le 
sentiment de faire une différence dans la vie des autres. L’animatrice est géniale, investie, très bienveillante. On aide les 
migrants à répéter leur texte pour leur montrer la prononciation du français et on participe également à la pièce. On joue 
dedans avec eux et on est libre de faire des propositions pour agrandir ou façonner la pièce à notre image. Pas besoin 
d’avoir fait du théâtre, c’est très accessible et on ose de plus en plus être soi-même au cours de l’année.  
Il y aussi eu plusieurs intervenants dont une danseuse professionnelle, une photographe et une couturière qui nous ont 
beaucoup accompagné. Cet atelier nous apprend également à côtoyer un mode de vie dont on est loin depuis notre petite 
bulle versaillaise. La troupe évolue énormément au cours de l’année et certaines personnes doivent retourner dans leur 
pays. Malgré ça, on arrive à tisser de beaux liens. Les représentations à la fin de l’année étaient très émouvantes et on était 
vraiment fiers de tout notre travail tous ensemble. Investissez-vous pour faire vivre ce beau projet plein de vie !!! 

 
« Cet atelier m'a permis de faire du théâtre et j'ai pu faire de belles rencontres dans l'élaboration d'un projet commun. Ces 
cours nous permettent autant à nous qu'aux migrants de progresser et on compte sur nous pour en être les piliers ». 
 

« J'ai pu rencontrer et parler avec des personnes ayant une vie et une culture très différentes. C'est un échange riche et 
précieux. C'est une occasion géniale qui s'offre à vous pour une expérience que vous ne vivez pas tous les jours. Vous avez 
plein de choses à apprendre et à offrir ! » 

 
 
 
 

Théâtre Alphabétisation-Centre 8    
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Engagement et entraide 
 

 
 

Descriptif de l’atelier : Vous serez amené à rencontrer et tisser des liens avec les accueillis du 

centre d’hébergement d’urgence des Matelots à Versailles. 
 
Encadrés par des bénévoles du Secours Catholique, vous animerez des 
jeux permettant des échanges avec les personnes du centre.  
Cette année cette proposition aura lieu un samedi après-midi par mois 
 
Vous contribuerez à l’intégration de certaines personnes 
notamment par la pratique du français 
 

Jours et lieux : 1 samedi après-midi par mois – Association Secours Catholique  

Centre d’hébergement des Matelots, allée des Mortemets à Versailles accessible en bus 

Effectif : 4 participants  

 
Qu'est ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales pour leur donner envie 

de choisir ton atelier ! 

une ouverture d’esprit. Faire des rencontres avec des personnes 
qu’on aurait pas forcément rencontré dans la vie quotidienne. 
On est pas obligé d’avoir des valeurs et idéologies communes 
pour passer un bon moment. 

 De très belles rencontres, on croise souvent les mêmes personnes tout au 
long de l’année au centre ce qui rend les moments partagés encore plus 
sympas. Ils sont tous heureux et motivés de partager ces moments avec 
vous  

Le fait de donner aux plus pauvres rend heureux. Grâce à cet atelier on apprend à donner et on remarque que cela sert à 
quelque chose et que ça vous rend profondément heureux ainsi que les SDF. 

Des bons moments, des relations fraternelles  Foncez !!! C'est que du bonheur et une grande chance ! 

Très enrichissant. De belles rencontres. Des échanges, des 
rigolades. Ça fait du bien de sortir de chez soi pour aller rendre 
service. 

L'atelier des matelots est une réelle expérience humaine et sociale. On y 
rencontre des personnes de tout horizon qui peuvent nous apprendre 
beaucoup. Je vous recommande grandement cet atelier ! 

J'ai beaucoup aimé rencontrer toutes ces personnes et écouter 
leur histoire. À travers le jeu, nous avons pu découvrir une partie 
de leur vie qu'ils nous livraient parfois entre deux parties de uno. 
J'ai trouvé intéressant de me rendre compte que la plupart 
parlaient plusieurs langues car ils étaient passés par d'autres 
pays avant. Ces personnes ont parfois vécu de lourdes choses et 
donc jouer avec eux permet de faire une pause. De plus j'ai 
trouvé que l'ambiance était super, car l'équipe était toujours 
accueillante et de bonne humeur. 

Si vous aimez être en contact avec les autres, jouer, échanger et donner le 
sourire à des personnes parfois très seules et dans le besoin, alors venez aux 
Matelots. 

Cet atelier m'a permis de me rendre compte de l'importance 
d'utiliser son temps au service de ceux qui en ont besoin et du 
bien que cela procure personnellement de sentir que sa présence 
apporte du bonheur à ceux avec qui nous jouons. Cela m'a offert 
une ouverture sur le monde phénoménale grâce aux 
personnalités authentiques que j'ai pu rencontrer, et les sourires 
que nous avons échangés. 

Me rendre à mon atelier le lundi a été comme une bouffée d'oxygène pour 
moi parmi tout le stress vécu pendant cette année si importante. C'est un 
moyen de s'aérer l'esprit tout en nouant des relations incroyables avec les 
personnes rencontrées. Vous faites une bonne action tout en profitant de 
tout ce dont ces personnes incroyables peuvent vous apporter humainement 
parlant. 

Mon atelier m'a apporté des moments de joie et de simplicité. 
J'ai appris à être plus humble face à des personnes dans des 
situations difficiles. 
 

J'ai beaucoup apprécié ces temps de jeux aux Matelots car ce sont des 
moments d'échanges au service des autres qui nous font grandir. Ce sont 
des moments de simplicité et de joie qui sont agréables à avoir dans la 
semaine. Et j'ai trouvé très enrichissant le fait de se rendre compte de la 
difficulté de la vie de ces personnes ainsi que la différence avec la nôtre. 

Cela m’a apporté le sentiment d’être utile et de pouvoir proposer 
à des personnes ayant parfois un passé/quotidien difficile de les 
divertir l’espace d’un instant  

Cet atelier est l’occasion d’aller vers les autres et d’aider tout en divertissant 
et se divertissant soi-même. Je conseille cet atelier à tous ceux qui 
souhaitent se rendre utile et qui sont ouverts aux autres    

Les Matelots (Centre d’hébergement d’urgence – Cités Caritas) 
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Engagement et entraide 

 
 

 
 
Descriptif de l’atelier :  
"L'essentiel ce n'est pas d'ajouter des années à la vie, mais d'ajouter de la VIE aux années".  
 
C'est pourquoi l'association Relais Etoiles de Vie (REV) s'est donnée pour mission de sortir de 
l'isolement les personnes atteintes d'un handicap physique ou moteur et 
vivant à domicile.  
 
Chaque semaine depuis bientôt 20 ans, elle propose des sorties et des 
rencontres culturelles ou ludiques, ou des services à domicile, qui génèrent 
un profond bonheur où bénévoles et personnes accompagnées échangent 
en parfaite harmonie et réciprocité.  
Son esprit de famille particulièrement convivial joyeux et bienveillant nous permet de rêver ensemble, 
et d'atteindre notre idéal : redonner sens à leur vie et aussi à la nôtre ! 
 
Vous serez amené à  

• tisser des liens avec les personnes handicapées et les bénévoles au fil des rencontres 

• accompagner ces personnes lors des sorties et des rencontres culturelles ou ludiques 

• mais aussi aider à installer la personne handicapée dans une voiture, à plier et installer des 
fauteuils roulants dans des coffres de voiture,.. puis, lors des sorties, à pousser les fauteuils 
roulants.  

• redonner sens à leur vie et aussi à la vôtre ! 
 

 

Jours et lieux :  
2 mercredis après-midi par mois environ, de 13h30 à 16h30 
Les rencontres ont lieu au Centre Jean XXIII, 8 avenue Dutartre 78150 au Le Chesnay-Rocquencourt 
 
 
 
 

Effectif : 2-4 participants, en binôme et en alternance environ 2 mercredis par mois  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Relais Etoiles de Vie - REV 
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Engagement et entraide 

 
 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
Vous pensez important d’être formé aux premiers secours, venir en aide à votre entourage et aux 

autres, cet atelier vous propose une formation qui vous permettra de savoir faire les bons gestes, 

obtenir le PSC1 et vous ouvrir aux métiers du secourisme. 

 

 

 

 

 
 
 

➢ Vous serez ambassadeur et sensibiliserez les autres lycéens à se former 
➢ Pour valider cette formation en atelier de terminale, vous devrez avoir un autre engagement 

personnel (scoutisme,..). Merci de l’indiquer dans le formulaire d’inscription des ateliers.  
 

Jours et lieux  :  
➢ Formation sur 1 journée -  vacances de la Toussaint  
➢ + 1 vendredi matin dans l’année de piqure de rappel (date à confirmer par le formateur) 

 
Vous serez contactés par le responsable pour déterminer en fonction de vos disponibilités le jour de 
votre formation 
Compter 60 € pour la formation (formation, livret et diplôme).  
 
 

Témoignage des terminales : 
 
Qu'est ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

savoir faire  les gestes de premier secours Il est toujours utile de pouvoir aider quelqu'un 

Obtenir le psc1 et en apprendre donc d’avantage sur dans le 
domaine du secourisme  

Atelier qui permet d’obtenir le PSC1  

Je n'avais jamais pu faire mon PSC1, or c'est important. Je 

suis contente de l'avoir fait. 

 Très contente d'avoir pu continuer à faire beaucoup de sport tout en 
ayant un atelier. 

Secourisme 
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J’ai compris l’importance de connaître des notions basics de 
secourisme  

 

 
 

 

 

 

 

Etudes dirigées seconde 

Le 8-17 - podcasts des lycéens 

Ambassadeur culture 

Création de costumes 

Animation évènements Grandchamp 

NDG’s band 

Objet de la PROMO 2026 

Initiatives écologiques 

Participation à l’AS en compétition 
 

 

Engagement dans la vie du lycée 
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Engagement dans la vie du lycée  

 

 
 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
 

➢ Une étude dirigée encadrée par un professeur est proposée à Grandchamp aux élèves de 
seconde en difficulté scolaire à 17h les lundis, mardis et jeudis. 

➢ Groupe de 20 élèves maximum  
➢ Vous apporterez votre soutien, votre aide et vos compétences en méthodologie pour aider 

les élèves à mieux s’organiser afin de bien travailler.  
➢ Compétences requises : patience, implication, sens du contact, prise d’initiatives 

 

Jours et lieux : au choix, le lundi, mardi ou jeudi de 17 à 18h – salle de cours NDG 

Effectif : 6 participants, 3 binômes répartis sur les différents jours de la semaine en fonction de votre 

emploi du temps 

 
Témoignage des terminales : 
 
Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

La capacité de communiquer avec les élèves plus jeunes, leur 
montrer une autre approche de certaines matières et leur 
donner envie de continuer une matière en particulier pour 
leur classe de première  

  

Il m’a appris à utiliser mes connaissances pour aider les 
autres 

Si vous êtes bon en maths ou dans une autre matière, prenez cet 
atelier ! 

J'ai aimé aider les élèves, comprendre comment d'autre 
pensaient. 

Si vous avez des compétences et que vous souhaitez aider, faites-le. 
Je suis sûr que vous adorerez voir leur niveau augmenter et les voir 
réussir. 

C’était très enrichissant et ça m'a permis de rencontrer des 

STMG 

C’était super ! 

Cela m’a permis d’être plus patient et plus pédagogue  Très bon atelier sympathique à faire  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Etudes dirigées élèves de seconde à Grandchamp 
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Engagement dans la vie du lycée  

 

 
 
 
Descriptif de l’atelier :   
 

➢ Vous avez la fibre d’un reporter, vous aimez aller au contact des autres et le montage vidéo 
vous intéresse ? Alors cet atelier est fait pour vous. 
 

➢ Vous constituerez le comité éditorial et de mise en action de podcasts numériques variés, ayant 
pour vocation d'être support d'expression et d'actualités, « par les élèves, pour les élèves », afin 
de mettre en lumière le panel varié, de toutes les propositions hors les cours, proposé par notre 
établissement. 
 

➢ Cet atelier vous amènera à développer un projet d’information et de 
communication innovant ; améliorer vos compétences de prise de 
parole, d’esprit de synthèse et de gestion des outils numériques.  

 

➢ Madame PHILIPPE, vous accompagnera tout au long de l'année pour 
ce projet. 

➢ Vous pourrez aussi être en lien avec les jeunes de l’atelier « Reporters JVERSAILLES » pour 
certains évènements hors les murs. 

➢ Pour plus d'informations, Madame PHILIPPE, se tient à votre disposition au bureau ANIMATION.  
 

Jours et lieux : un vendredi matin de temps en temps de 9h10 à 10h05 – beaucoup d’autonomie 

Effectif : 4-6 participants 
 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

J'ai beaucoup apprécié le fait que l'on puisse écrire notre 
propre journal pour les autres élèves du lycée 

Si tu aimes écrire je te conseille cet atelier  

Utilisation de logiciel de mise en page et une certaine 
rigueur en terme de rédaction. 

Faites ce qui vous plaît ! 

Une approche différente de la conception d’un journal et un 

apprentissage de sa conception.  

Il est intéressant de le découvrir et de se faire son propre avis 

Responsabilité Il va vous apprendre pleins de choses 

De la solidarité, de la collaboration, de l’entraide  L’atelier du journal du lycée m’a aidé à mieux écrire, à travailler en 

équipe, à respecter des délais. Je recommande fortement cet atelier. 

Honnêtement, ça m’a beaucoup aidé à développer mon 

expression écrite. J’ai appris à structurer mes idées, à écrire 

des articles intéressants, et surtout, à avoir confiance en ce 

que je publie. En plus, ça m’a donné un petit aperçu du 

Si tu aimes écrire, t’exprimer, ou juste partager tes idées avec les 

autres, cet atelier c’est cool. On partage, on apprend, et surtout, on 

crée un vrai journal fait par les lycéens, pour les lycéens. C’est une 

super expérience, fonce ! 

Le 8-17, Les Podcasts, par les lycéens pour les lycéens 
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monde du journalisme, je me sentais comme une journaliste 

quoi, une petite reporter. Trop cool !  

 

Engagement dans la vie du lycée 

 
 
 

 
Descriptif de l’atelier : 
 
Vous aimez les arts et la culture, et vous souhaitez partager votre passion autour de vous, 
sensibiliser et accompagner les lycéens dans leur pratique artistique et culturelle. 
Cet atelier vous propose de vous engager dans la vie et l’animation culturelle 
de votre établissement, d'être force de proposition et créatif ! 
(ex. de propositions :  club cinéma-débat, un club artistique, faire venir un artiste, une exposition d'art, 
organiser des sorties musées-théâtre...) 

 
   

Jours et lieux : atelier en autonomie & rencontres au CDI un vendredi de temps en temps  

de 8h15 à 10h    

Effectif : maximum 8 élèves  

 
Pour complément d'informations : contact Madame de Ferron, documentaliste et référent 

culture, au CDI.  

 
Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs 
terminales ! 

Cet atelier m’a appris à développer un projet en groupe et à 
m’exprimer davantage à l’oral en ce qu’il m’a amené à échanger 
avec les élèves de tous les niveaux. (Présentation du projet…) 

Si vous vous intéressez à la culture, la 
communication et à l’art, cet atelier est parfait pour 
vous ! Il vous aidera à grandir, à gagner en patience 
et à vous épanouir ! 

Améliorer son organisation, développer sa créativité en 
réfléchissant à des nouveaux projets et un enrichissement culturel  

C’est un atelier fait pour tous ceux qui aime la 
culture artistique (cinéma, musée, musique, arts, 
sport, culture g, livre). Si vous voulez créer des 
projets autour de ces différentes thématiques c’est 
fait pour vous. On peut vraiment être créatif !  

Ambassadeur culture 
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Une belle expérience tout au long de l’année et m’a permis de faire 
découvrir la culture et travailler en groupe régulièrement  

Un nouvel atelier qu’on a eu le plaisir d’inaugurer, on 
a pu avoir une certaine liberté pour réaliser nos idées 
et transmettre la culture au lycée,  

 

 

 

 

Engagement dans la vie du lycée 

 
 

 
 
Descriptif de l’atelier :  
Loin des stéréotypes de la couture, apprenez à créer, dessiner, customiser, assembler, pour réaliser 
les costumes de la Troupe de théâtre de ND du Grandchamp !  
Rêvez avec le metteur en scène pour offrir au public un spectacle de qualité ! 
 

 
 

Vous serez encadrés par une animatrice passionnée, drôle et à l’écoute qui vous rendra 
encore plus créatifs ! 

 

  
Jours et lieux : le vendredi matin de 8h15 à 10h05 à la villa saint Paul à Grandchamp 

Effectif : 6-8 participants  

Quelques bases en couture sont quand même requises. 

Création de costumes 



Ateliers de Terminale 2025-2026 

31 

 

 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Créativité  Venez! vous allez vous détendre en étant créatif le vendredi matin ! 

Il m’a permis de travailler en équipe et de collaborer de 
manière conviviale. 

Venez apprendre de nouvelles choses de manière ludique ! 

C'était un bon moment où j'en ai appris davantage sur la 
couture 

Bienvenue, nouvelle recrue ! Tu fais le bon choix ! 

des connaissances en coutures et en réalisation de costumes Il faut choisir cet atelier. C'est le meilleur et le plus drôle. On y 
apprend beaucoup de choses qui peuvent être utile 
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Engagement dans la vie du lycée 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
→ Vous aimez l’animation ou vous avez envie d’apprendre à animer ?  
→ Vous ne craignez pas de vous exposer aux regards de vos camarades ? De prendre la parole 
devant un public ? 
→ Vous êtes inventif et créatif ? Il faudra aussi être dynamique ! 
 
Venez mettre vos talents au service de l’animation des festivités de Noël et Carnaval et des festivités 
des terminales en fin d’année.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Jours et lieux : le vendredi matin  

Effectif : 8 participants  

Pour plus d'informations : Tiphaine Vaur à l’atrium 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

De l'aisance à l'oral ainsi qu’un peu de confiance en soi. Mais 
également une capacité d'adaptation face à des problèmes qui 
vont à l'encontre de nos projets. 

C'est une expérience super enrichissante ! Elle permet vraiment de 
devenir plus à l'aise à l'oral et de savoir s'exprimer devant un grand 
nombre de personnes sans trop de stress. Mais c'est aussi un travail 
de persuasion, surtout par rapport au projet caritatif qu'on a mené 
cette année. Ça vaut vraiment le coup, surtout si vous avez envie de 
vivre quelque chose de différent et qui participe à la vie du lycée^^ 

Cet atelier m’a apporté la cohésion d’équipe. Il demande de 
l’écoute et de l’attention de chacun ce qui est très important dans 
la vie de tous les jours. 

Je recommande évidemment cet atelier parce qu’il y a un équilibre 
entre l’ambiance et le sérieux. C’est un atelier dynamique et 
agréable puisque l’on parle de fête. Mais il reste sérieux car il y a 
toute une organisation. C’est cet équilibre que j’ai beaucoup 
apprécié dans cet atelier !  

Cet atelier m´a permis de découvrir des talents d´animation mais 
également de communication. Plus précisément c'était un réel 
plaisir d'avoir réalisé cette expérience car mettre l'ambiance dans 
toute l'école, c'est très cool. 

L´atelier permet de s´engager dans la vie festive et solidaire du lycée. 
Ce dernier nous apprend à communiquer et animer en équipe et dans 
la bonne humeur. 

Ne pas avoir peur du regard des autres. Le mood  qu'il y aura aux 
spectacles dépendra de vous donc une fois que vous tiendrez le 
micro en main éclatez-vous, mettez de l’ambiance ! 

L’atelier permet à chacun de développer sa créativité et de réaliser 
deux projets en équipe. Cet atelier est d’autant plus important pour 
l’ambiance du lycée car les fêtes de Noël et du Carnaval réunissent 
tous les élèves et participent à leur cohésion.  

Cet atelier m’a apporté beaucoup de rire, une cohésion d’équipe 
au top , toujours prête à relever des défis et d’organiser des 
événements, et une aisance dans la prise de parole  

Alors déjà l’atelier animation c’est bien plus qu’un atelier, vous faites 
partie de la vie du lycée, vous pouvez gagner en aisance à ll’oral, 
vous amuser avec une animatrice au top. Bref si vous voulez 
organiser des événements, innover de nouvelles choses, vous amuser 
sur la scène et rencontrer de nouvelles personnes et tisser des liens, 

foncez c’est vraiment le top du top 🕺🕺🕺🕺 

Animation évènements Grandchamp 
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Engagement dans la vie du lycée  

 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
Vous formerez LE groupe de musique de Grandchamp et participerez à l’animation de certains 
évènements festifs du Lycée.  
 

Jours et lieux : le vendredi matin de 8h15 à 10h au théâtre 

Effectif : 6-8 participants  

 
Monsieur Frémy vous accompagnera dans cette aventure musicale collective ; il vous convoquera à 
une audition obligatoire avec vos instruments ou votre voix  
 
Merci de préciser dans le formulaire d’inscription aux ateliers votre instrument 
 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Ça m’a donné confiance en moi, je me suis fait de nouveaux amis, 
j’ai pu améliorer ma technique 

C’est génial !! Franchement le NDG’s Band pour ceux qui aiment 
jouer d’un instrument ou chanter mais qui n’ont pas beaucoup 
d’occasions de jouer avec d’autres gens ou de faire de la scène c’est 
idéal !! C’a m’a donné envie de faire de la comédie musicale pour 
continuer à chanter sur scène :)) bref : foncez ! 

De nouvelles amitiés, pouvoir partager une passion avec d’autres 
llycéens,l’esprit d’équipe, c’c’est unrand bol d’air frais dans la 
semaine  

L’atelier NDG’S band permet de partager une passion et de créer 
des liens avec d’autres lycéens avec qui ont aurait pas forcément 
parler.  

De la bonne humeur Cet atelier est vraiment enrichissant et permet de faire une pause 
dans la semaine. 

L'occasion de jouer en groupe et d'apprendre à jouer ensemble, 
chacun apportant sa pierre à l'édifice. 

Jouer en groupe était un défi à relever qui nous apporte beaucoup. 
Se retrouver entre musiciens pour faire de la musique c'est sympa. 
Il ne faut pas prendre le groupe trop au sérieux, sinon on risque 
d'être déçu et de ne pas s'amuser ; mais pas non plus trop à la 
rigolade, sinon on ne peut pas avancer. Amusez-vous ! 

Découvrir des personnes qui partagent la même passion, de très 
bon moment passé le vendredi matin  

Un des meilleurs ateliers si vous êtes passionnés de musique. Il 
embellira votre fin de semaine. L’ambiance y est vraiment superbe, 
le band est comme une deuxième famille. Surtout n’ayez pas peur 
de jouer, le plus important est de prendre du plaisir.  

Bonne expérience, c'est agréable de pouvoir jouer en groupe et 
d'apprendre avec les autres. 

Si la musique vous intéresse, c'est ici que vous apprendrez d'autres 
musiciens 

Pouvoir se réunir entre musiciens et surtout pouvoir animer lors 
des différentes fêtes de Grandchamp 

C'est tout simplement l'unique groupe de musique du lycée ! Le 
groupe est complètement iconique et est attendu par tous pour la 
fête de Noël et la soirée des talents.  

 

NDG’s Band 
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Engagement dans la vie du lycée  

 
 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
Participer à un projet en équipe pour : 

1) concevoir le symbole commun aux élèves de 
terminale (pôles général, technologique et 
professionnel)  
2) suivre la conception et la diffusion de l’objet de la 
promotion.  
 
 
 

 
 

 
 

Votre engagement  : 
- réfléchir en groupe pour choisir le symbole de vos années lycée et établir un cahier des charges 

pour les créatifs 
- Motiver des créatifs/dessinateurs pour l’illustrer 

faire fabriquer l’objet, le commander et le diffuser aux élèves.  
Le logo retenu servira également pour les festivités de fin d’année des terminales. 

 

Jours et lieux : Certains vendredis matins– au lycée 

Effectif : 1 représentant par classe si possible - LG & LT & LP 
 

Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

De la créativité Vous avez la possibilité de participer à la création d’un objet qui sera 
un souvenir commun à toute votre PROMO 

Découvrir le processus de fabrication d’un logo, pouvoir 
débattre et défendre ses intérêts 

Un atelier qui permet de s’exprimer artistiquement tout en 
respectant les règles te les valeurs du lycée 

Une vraie expérience professionnelle ! Vous êtes dans les coulisses de toute la préparation d’un projet à 
Grandchamp ! Une vraie expérience et un vrai projet valorisant sur 
le plan professionnel !  

Du travail de groupe au service du lycée pour proposer 
quelque chose aux autres de sympa et satisfaisant pour 
notre promo 

C’est trop cool de pouvoir faire partie du groupe qui prépare l’objet 
qui définira la promo entière à la fin de l’année, le signe distinctif de 
notre année 

une activité créative  ça permet de choisir et proposer des logos de promo  

de m’impliquer activement dans la vie de mon lycée et de 
participer à un projet collectif symbolique, qui marque la fin 
d’un cycle important. Travailler avec d’autres élèves sur le 
design du sweat nous a permis d’échanger nos idées, de 
faire preuve de créativité, mais aussi de prendre en compte 
les goûts et les attentes de chacun. Cela m’a aussi appris à 
collaborer en groupe, à écouter les autres, à argumenter 
mes choix et à faire des compromis. C’était une belle 
expérience de cohésion, qui a renforcé notre sentiment 
d’appartenance à la promo 2025.  

Expérience enrichissante, qui permet une vraie cohésion de groupe 
pour discuter d’un projet important pour les terminales. 
Voir le résultat final porté par tous est une vraie fierté.  

OBJET DE PROMO 2026 
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Engagement dans la vie du lycée  

 
 
 

 
Descriptif de l’atelier :  
Vous souhaitez   

➢ proposer des actions pour améliorer l’écologie au sein du lycée,  
➢ promouvoir des gestes éco-responsables de l'ensemble de la 

communauté éducative, afin d’améliorer notre impacte. 
➢ coordonner les différentes propositions en lien avec les éco-

délégués (collecte de bouchons, entretenir le jardin potager...  
cet atelier est pour vous ! Cliquez ici 

 
Jours et lieux : le vendredi matin de 8h15 ou 9h à 10h – salle de cours 

& dans le jardin du lycée 

Effectif : 12 participants 

 
Témoignage des terminales : 
 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Une expérience en groupe, pour à notre échelle, améliorer un peu 
notre vie au lycée et la rendre plus responsable. Cet atelier m’a 
aussi permis de prendre des initiatives et de les voir se réaliser.  

Je recommanderais sans hésitation cet atelier. En effet il m’a 
permis de prendre des initiatives et de les réaliser en groupe au sein 
de son établissement. Nous faisons des actions à notre échelle pour 
permettre que la vie au lycée soit un peu plus responsable !  C’est 
vraiment satisfaisant de voire les actions qu’on a proposées se 
réaliser. Chacun a son mot à dire et est le bienvenu pour donner des 
idées, nous étions donc dans un cadre agréable, bien encadré pour 
mener à bien les projets. 

L’atelier m’a permis de découvrir de merveilleuses choses à propos 
de l’environnement notamment avec les ruches. On était libre de 
réaliser les projets qu’on voulait, ce que j’ai particulièrement 
apprécié. J’ai rencontré des personnes géniales. J’ai également 
appris à prendre des initiatives et à interagir avec la direction. 

Pensez à la planète et engagez-vous pour améliorer la vie au lycée 
et réduire son empreinte carbone. Vous pourrez également mieux 
connaître votre lycée et son personnel. L’atelier vous permet 
d’apporter votre contribution au lycée et de laisser une partie de 
vous grâce aux différents projets. 

Des bons moments. L’atelier est cool c’est bonne ambiance. 

Il m'a permis de rencontrer les élèves dans un autre cadre, avec 
chacun ses  priorités : le tri du papier, l'hôtel à insectes, les 
bouchons et les abeilles, que de champs d'action sont possibles ! 
Il m'a aussi permis de réaliser à quel point faire bouger une 
institution était complexe : nous avons bénéficié de beaucoup de 
soutien de la part de l'administration qui était très bienveillante, et 
malgré cela n'avons pas pu toujours changer les choses. 

C'est assez gratifiant d'être les "petites mains" de Grandchamp à se 
balader partout pour essayer de changer les choses ! 

Ne plus avoir trop d'appréhension avant d'envoyer un mail. Les animateurs sont super gentils, et l'ambiance est très agréable. 

L’atelier m’a permis de comprendre les enjeux et également les 
bénéfices de faire de petite chose en petite chose pour pouvoir 
réduire nos déchets. 

 Cet atelier est super sympa, et permet de développer une 
sensibilité environnementale   

Travail en équipe, monter un projet en lien avec l’écologie  L’animateur été super et nous aidé à réaliser nos projets 

Ça m’apporté un peu plus de connaissances sur l’écologie  

 

Si vous aimez faire quelque chose de concret pour la planète, foncez 

dans cet atelier ! On fait des actions utiles, pas juste de la théorie.  

Initiatives Ecologiques 

https://ndg78-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/p2035_nd-grandchamp_fr/EUgv2JnvLCFLlcNh5YqIUYkBMegcQVVtm0hWU_eb4jQrdQ?e=7yTfZ1
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Engagement dans la vie du lycée  

 
 
 
 Descriptif de l’atelier :    
 

✓ Vous aimez le sport, le dépassement de soi et l’esprit d’équipe.   

✓ Vous êtes inscrit à l’AS  

✓ Vous souhaitez vous engager dans l’une des équipes de badminton, volley-

ball ou golf pour participer aux compétitions et représenter le lycée.   

✓ Vous serez formé à l’arbitrage.   

 

Présence obligatoire du 1er au dernier entraînement de l’année, ainsi qu’aux compétitions du 

mercredi après midi 

Jours et lieux :   

• BADMINTON le mardi à 17h-18h30 ou vendredi 12h30-14h  
• VOLLEY-BALL mercredi 14h-16h (volley réservé à ceux qui n’ont pas cours le mercredi) 

• GOLF le mercredi 14h15-16h15  
 

Attention : le dossier AS doit être complet (charte rendue signée + cotisation 

payée. Inscription en ligne à l’AS) 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ?  Merci de laisser un message aux futurs terminales !  

Cet atelier m’a apporté un bel esprit d’équipe et une cohésion 
de groupe incroyable tout au long de l’année, aussi bien aux 
entrainements que pendant les compétitions. 

L’AS n’est pas seulement une activité physique ou un lieu pour 
discuter, c’est une vraie occasion de performer et de faire de 
super rencontres au sein d’une équipe ! Alors inscrivez-vous !! 

Cet atelier m’a permis de profiter d’une belle ambiance et 
d’une grande cohésion d’équipe au sein de l’AS badminton 
tout au long de l’année. Grâce aux compétitions, nous nous 
sommes dépassés et tous soutenus les uns les autres, même 
en cas de défaite. De mon côté, j’ai ressenti un véritable élan 
de fierté et de bonheur lors de notre victoire en duos aux 
championnats d’île de France. Enfin, nous sommes 
également sensibilisés au respect des règles et des joueurs, 
car nous pouvons passez notre diplôme d’arbitre officiel. 

L’AS, ce n’est pas seulement 1h de sport par semaine pour se 
dépenser. C’est une grande cohésion d’équipe, un bel esprit et 
surtout l’occasion de pouvoir se dépasser et de se pousser 
vers le haut les uns les autres. 

Cet atelier m’a permis de développer mon esprit de 
compétition ainsi que ma concentration et mon esprit 
d’équipe, qualités que j’ai pu utiliser dans mon travail. 
 

Cet atelier est le seul à permettre de faire une activité 
sportive tout en s’engageant au sein du lycée. Ce qui en fait 
un atelier unique. 

 

  

 
 
 
 
 
 

 

Participation à l’AS en compétition 
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- Du caté autrement  

- Cap’tain Avance au Large 

- Accompagnement messe à l’hôpital Plaisir 

- Brancardiers et hospitaliers en 

chambre à Lourdes (Avril 2026)  

- Animation vacances Patronage de la 

croix blanche- St Cyr l’école 

- Chefs et cheftaines  

- Le souper St Louis 

- J2S – Paray le Monial (été 2026) 
 
 
 
 

 

Engagement chrétien 
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Engagement chrétien 

 

 

Descriptif de l’atelier :  
Vous souhaitez partager votre foi auprès des plus jeunes et proposer une pastorale dynamique au 
collège du Sacré-Cœur.  
Vous serez encadrés et formés par madame Fruleux, responsable de la pastorale des 3eme, et le père 
Stéphane. Vous animerez en binômes des groupes de 3ème.  
Les séances seront basées sur différents supports (étude biblique, film, livre, témoignage). 
Un atelier pour cheminer avec des plus jeunes pour qu'ils découvrent Dieu dans leur vie.  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
Jour et lieux : le vendredi matin de 8h15 à 9h20, ou de 9h10 à 10h05 en binômes – collège du 

Sacré-Cœur 

Effectif : 16-18 participants  

Plus d’informations, message du père Stéphane (et à la 4eme minute sur la mission du catéchiste): 

https://drive.google.com/file/d/14GYDIPOwSDP3x8xsbI5JNFXRA4bRxt0U/view?usp=sharing 

Témoignage des terminales : 
Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

J’ai appris à me responsabiliser et ne pas avoir peur de 
prendre la parole. J’ai adoré pouvoir parler avec eux et 
lancer des débats.   

C’est un atelier hyper sympa si vous aimer passer du temps avec des 
enfants et même si vous ne vous y connaissez pas hyper bien sur 
Dieu, c’est intéressant de pouvoir en parler et soulever des débats.  

Le goût de la responsabilité, découvrir des choses sur ma 
propre foi. 

On partage de bons moments avec les élèves, on parle de foi mais 
pas que  

Beaucoup d’aisance en enseignement vers des plus jeunes N’ayez pas peur de vous lancer, les jeunes n’attendent que vous ! 

Du partage Moments conviviaux 

Évangélisation des plus jeunes pour leur permettre 
d’affronter l’avenir en chrétien  

L’atelier n’est pas très prenant, intéressant et permet de réfléchir sur 
sa propre foi 

C'était incroyable mais pas facile car les collégiens sont pas 
forcément très sages... Et n'assument pas forcément leur foi. 
Ça m'a beaucoup apporté. J'ai appris aussi beaucoup de 
choses en préparant les cours. On est très bien formés. 

Je vous encourage à choisir cet atelier. Franchement c'est une 
expérience inoubliable. De plus revenir dans son collège est plutôt 
marrant.  

De la joie, plus de confiance en moi, et une volonté forte de 

transmettre la parole de Dieu autour de moi. 

 

Il ne faut pas avoir peur de parler aux jeunes de religion, car quel 
que soit leur foi ils sont toujours heureux de nous voir et ils donnent 
de bonnes remarques, parfois même ils nous surprennent ! Il y a en 
plus une très bonne ambiance dans le groupe. On a passé des très 
bons moments en leur compagnie et c'est un peu triste que je vois 
l'année se finir. 

Du caté autrement 

https://drive.google.com/file/d/14GYDIPOwSDP3x8xsbI5JNFXRA4bRxt0U/view?usp=sharing
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Engagement chrétien 
 
 
 

Descriptif de l’atelier : 

« Avance au large » propose aux collégiens de vivre le dimanche en fin d’après-midi un temps d’amitié, 
de partage et d’approfondissement de sa foi au cours d’une soirée : louange, témoignage, adoration, 
partage en petit groupe, puis dîner pizza. 

Ces collégiens sont encadrés par des plus grands, des « Cap’tains ». En tant que « Cap’tains » vous 
animerez un petit groupe de partage de 6-8 jeunes.  
Vous serez formés et accompagnés par des adultes et un prêtre pour mener au mieux votre mission. 
 

 

 

 

 

Témoignage de cap’tains : https://youtu.be/7CN6mGLW7-w 
Présentation vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=TukZoMeHaZI 
 

Jour et lieux : 8 dimanches soir dans l’année de 17h30 à 20h45  

au Cap Saint Jacques, (67 route de Troux à Guyancourt : des covoiturages sont organisés)  
Cotisation : 35 euros (comprend les soirées pizza) 

Effectif : 3-4 participants 
 

 
Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Un approfondissement de ma propre foi, une plus 
grande fidélité à la prière et une de pouvoir 
rendre service.  

Chers lycéens, devenez Capt’ain à Avance au Large !  
En tant que Capt’ain, vous serez un chef d'équipe, un moteur d'une communauté soudée et 
passionnée. Vous aurez l'opportunité de participer à des rencontres qui rassemblent des 
lycéens et collégiens autour de valeurs fortes et d'une foi partagée. Vous serez un exemple, 
un guide et un ami pour les jeunes de votre équipage, vous aurez l'occasion de les 
accompagner dans leur parcours de foi, les aidant à grandir spirituellement et humainement. 
Vous serez là pour les écouter, les conseiller et les encourager à devenir la meilleure version 
d'eux-mêmes. C’est bien plus qu'un simple rôle, c'est une véritable mission ! 
Vous ferez également partie d'une grande famille, une communauté dynamique et engagée. 
Vous rencontrerez d'autres jeunes passionnés et dévoués, prêts à partager leurs idées, leurs 
talents et leur énergie. Vous découvrirez de nouvelles amitiés tissées autour de passions et de 
valeurs communes et renforcées par des moments de partage uniques et inoubliables. 
Engagez-vous pour une aventure qui transformera votre vie et celle des autres.  

Des relations et du relâchement entre les 
semaines de travail 

C'est un bon atelier pour rencontrer des gens ! Même si on est timide on est très vite intégré 

au groupe et les jeunes qu'on encadre sont super drôles 😂  

J'ai pu découvrir comment aider des collégiens 
dans leurs réflexions. C'est un âge où l'on se pose 
pleins de questions et c'est chouette de pouvoir 
aider les jeunes à avancer. 

Hello les terminales, foncez à avance au large, c'est super ! Vous serez surpris de voir à quel 
point on reçoit plus qu'on ne donne ! Vous serez accompagné par d'autres cap'tains, 
ambiance assurée ! Vous aurez des louanges et des moments de prières de qualité, un 
accompagnement spi perso et des jeunes pleins de merveilles qui n'attendent que vous ! 

 

Cap’tain Avance au Large 

https://youtu.be/7CN6mGLW7-w
https://www.youtube.com/watch?v=TukZoMeHaZI
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Engagement chrétien 
 
 
 

Descriptif de l’atelier :  
Brancardages des résidents de l’hôpital de Plaisir, pour les messes dominicales à 10h15.  
 
Vous irez chercher les résidents dans leur chambre à partir de 9h30 pour les emmener à la messe 

 
 
Jour et lieux : environ 2 fois par trimestre le dimanche 

matin  

chapelle du CENTRE HOSPITALIER DE PLAISIR, 220 rue Mansart 
78370 Plaisir 

 
Effectif : : en groupe de 3 ou 4 participants 

 
Témoignage des terminales : 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs 
terminales ! 

Cet atelier m'a permis de prendre conscience des conditions de vie des 
personnes âgées ou handicapées dans le centre hospitalier. 

C'est un atelier qui présente une réelle utilité. C'est parfois 
difficile de se lever le dimanche matin mais je suis toujours 
revenu en ayant conscience d'avoir accompli quelque chose 
de bon. 

Très belle rencontre avec des personnes âgées et/ou en situation de 
handicap, un dimanche par mois. Même si on ne les a pas énormément vus 
au long de l’année, on a pu nouer des liens avec certains. 

Un atelier extra ! Un dimanche par mois, une petite dizaine 
de terms se retrouvent à l’hôpital Plaisir (dans la chapelle à 
l’extérieure). Il faut aller chercher les personnes dans les 
Ehpads aux alentours et les emmener à la chapelle. Ce sont 
des personnes âgées et parfois en situation de handicap. 
Nous sommes aidés d’adultes, parfois de la Croix Rouge ou 
même de routiers. Vers 10h15, la messe commence. Vous 
serez souvent réquisitionnés pour lire une lecture, ou si vous 
êtes chanteur/musicien, ils adorent quand on peut animer. 
Durant toute la durée de la messe, il n’y a pas besoin de 
s’occuper des personnes. Puis vers 11h15, on ramène dans 
leur chambre les mêmes personnes que l’on avait amenées 
au départ. Un atelier pas trop prenant et très sympa ! 

Il m’a permis de développer une relation avec les résidents, mais aussi de 
mieux comprendre le handicap physique et mental. 

C’est un atelier dans lequel on fait de belles rencontres avec 
des résidents souvent très seuls et lourdement handicapés. 
On les emmène à la messe (leur seule sortie de la semaine) 
et on partage ce moment avec eux. Atelier très fondateur qui 
permet de nous confronter à la différence.   

Cela m'a apporté de l'empathie et m'a fait réaliser à quel point le métier 
des personnes qui travaillent dans les hôpitaux est dur. 

Cet atelier permet de créer des liens et développer son 
empathie en apprenant à connaître l'histoire de personnes à 
l'hôpital. Vous aurez la satisfaction et le plaisir d'amener de 
la joie aux personnes dont vous vous occuperez. 

Mon atelier m’a permis de nouer des liens avec des personnes âgées, 
malades, gravement blessées et handicapées qui manquent cruellement de 
contact humain et qui subissent une isolation et solitude extrême.  
Les sorties à la messe étaient pour certains leurs seules sorties de la 
semaine. J’ai pu constater par moi-même l’état délabré et délaissé de 
certains hôpitaux en France et du manque de personnel médical. Cela m’a 
aidé à réaliser de la chance que j’ai d’être bien entourée au quotidien. 

C’est une expérience enrichissante. C’est bien plus qu’un 
engagement chrétien c’est surtout un engagement humain.  
Pour ceux qui souhaitent travailler dans le milieu médical, 
c’est d’autant plus intéressant.  
Aussi le lieu est accessible en transport, seulement 20 
minutes de Versailles chantier avec le train N puis 10 
minutes de marche. 

 

Accompagnement messe à l’hôpital Plaisir 
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Engagement chrétien 

 
 

Descriptif de l’atelier :  
Vous voulez vous engager auprès des malades comme brancardiers ou hospitaliers en chambre à 
Lourdes avec l’Hospitalité. 
 

Cet atelier vous permettra de découvrir : 
➢ ce beau service d’hospitaliers/brancardiers (témoignages, 
formations…) auprès des malades et des personnes fragiles 
➢ les particularités du sanctuaire de Lourdes et d’un pèlerinage 
diocésain 
 

Jour et lieux : quelques rencontres le vendredi matin de 8h15 à 10h 

au lycée  
+ 1 journée de lancement un dimanche avant le départ(obligatoire) 
+ le pèlerinage à Lourdes du 25 au 30 Avril 2026  
coût 450 euros (380 euros tarif aidé) 

 
Effectifs :  
brancardiers (15 participants) & hospitaliers en chambre (15 participants) 

 

Témoignage des terminales : Voir la video 
 

➢ Comme brancardiers : 
 « Ça m’a appris le service pur. J’avais vraiment le sentiment d’être utile et de faire du bien. » 
« Partir à Lourdes était une expérience très enrichissante. En aidant les personnes malades nous 
avons pu voir tout le bonheur qu'on leur procurait. Nous leur redonnions un peu de joie dans leur vie 
et ils nous en donnaient tout autant en retour. Nous avons pu partager nos histoires, nos sourires. 
Ainsi j'ai pu constater que des simples gestes, paroles peuvent véritablement aider une personne, 
c'était très touchant ! Ce qui m'a beaucoup marqué à Lourdes, c'est la simplicité des gens, tout le 
monde est heureux, souriants, pleinement à l'écoute, c'est une ambiance unique ! » 
« Ce pèlerinage de Lourdes m’a fait grandir. Ça m’a bouleversé et j’ai appris à être en vérité, et dans 
le service ». 
« Vous allez revenir chamboulé, c'est une semaine unique où l'on vit des moments très fort , on prend 
conscience de beaucoup de choses. Alors partez brancarder ces personnes malades à Lourdes qui 
n'attendent que vous ! » 
 
 

➢ Comme hospitaliers en chambre : 
 « Cet atelier m’a apporté un condensé d’humanité, de grandes joies mêlées parfois de larmes. J’étais pendant 
une semaine, hospitalière en chambre, au plus proche des personnes fragiles !  
Si vous vous sentez prêts à vivre une telle aventure, qui demande au début du courage, n’ayez pas peur  ! 
Chaque petite minute de votre journée sera donnée, offerte et l’occasion de discussions magnifiques avec des 
personnes fragiles. 
Lourdes en quelques mots : le monde entier, toute sensibilité, nationalité, religion réunis au pied des 
montagnes ; des rencontres à chaque instant ; apprendre à s’abaisser à la hauteur des plus fragiles; écouter ; 
goûter la paix du lieu; découvrir ses amis de lycée dans ce qu’ils ont de plus beau en eux, tisser des liens de 
confiance et d’amitié avec des personnes qui ont 50 balais de plus que soi. Je suis venue avec le désir de me 
donner, d’offrir mes mains pour servir et, à la fin de la semaine, j’ai compris que c’est moi à qui l’on avait tout 
donné, qui avait été accompagnée. J’ai donné quelques jours de mes vacances, l’énergie de ma jeunesse et 
l’on m’a comblée ! Si vous acceptez de vous laisser transformer par la rencontre, alors Lourdes sera un lieu 
fondateur pour toute votre vie ! Foncez :)) (en plus Louis notre animateur est une pépite !!!) » 

 

Brancardiers et hospitaliers en chambre à Lourdes 

https://ndg78-my.sharepoint.com/:v:/g/personal/p2035_nd-grandchamp_fr/ERShiaKE1IlCtp1AsH2weVAB_HOKxhagW6_mFeC2P9LpvA?nav=eyJyZWZlcnJhbEluZm8iOnsicmVmZXJyYWxBcHAiOiJPbmVEcml2ZUZvckJ1c2luZXNzIiwicmVmZXJyYWxBcHBQbGF0Zm9ybSI6IldlYiIsInJlZmVycmFsTW9kZSI6InZpZXciLCJyZWZlcnJhbFZpZXciOiJNeUZpbGVzTGlua0RpcmVjdCJ9fQ&e=1nr446
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Engagement chrétien 
 
 

 

Animation vacances Patronage St Symphorien Ste 
Bernadette 

 
 
 
 
 

 

 

Déployez vos dons en devenant animateur en herbe au sein de notre patronage ! 

Notre objectif : jouer ensemble et rire bien sûr ! Apprendre à cuisiner mais aussi à prier ; prendre le 
temps de lire (ou d’écouter une histoire) et de rendre service ; découvrir notre patrimoine local, 
s’émerveiller de tout ! Bref, grandir ensemble en s’en remettant à la Bienveillance du Seigneur pour 
que cela se fasse selon le Bien et de Belle manière.  

Jour et lieux : Le Patronage organise 3 sessions par an, à la Toussaint, Noël et février. 

Accueil des enfants entre 8h30 et 9h00 ; départs entre 17h et 18h 
Dans les salles paroissiales de l’église Sainte Julitte, 12 rue Gambetta à St Cyr l’Ecole 
 

Vous pourrez choisir une session au choix sur une de ces 3 périodes.  
Vacances de la Toussaint :  

• 27-31 octobre 2025 : « Pompiers et secourisme »  
• Temps de préparation : Dimanche 5 octobre 14h-17h  

Vacances de Noël :  
• 29-31 décembre 2025 : « Loupio, le petit troubadour » 
• Temps de préparation : Dimanche 2 décembre 14h-17h  

Vacances de Février : 
• 2-6 mars 2026 : « Charles de Foucauld, élève à St Cyr » 
• Temps de préparation : Dimanche 3 février 14h-17h  

 

Nous comptons sur vous pour :  

• Être force de proposition selon vos compétences ou vos dons particuliers et en amont de 
chaque session (l’équipe adulte est à votre écoute) 

•  Préparer en équipe de 2 ou 3 un grand jeu ou un temps sportif (en lien avec le thème de 
chaque session) 

• Animer des temps de jeu, bricolage, chant ou cuisine avec un groupe de 8 à 10 enfants 

• Participer avec entrain et bonne humeur au bon déroulement de chaque journée selon le 
planning prévu. 

Vous serez le cadre, les enfants seront la joie ! 

Animation vacances Patronage de la croix blanche  
à St Cyr l’école 
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Engagement chrétien  

 
 

 
 
Descriptif de l’atelier :  
 
Vous souhaitez vivre l’aventure scoute au service des plus jeunes, en tant que chef ou cheftaine 
assistant. Le lycée soutient ces initiatives en proposant de valider en atelier les jeunes prêts à s’engager 
ou déjà engagés dans un groupe (sur entretiens avec Madame de Villemeur)  
 

Jour et lieux :  
un camp d’été + quelques sorties le WE  
 
Avoir au moins 17 ans et 18 ans à l’été.  
une attestation de votre chef de groupe vous sera demandée. 
 

 
Témoignage des terminales : 
 
 

Qu'est-ce que cet atelier t'a apporté ? Merci de laisser un message aux futurs terminales ! 

Le scoutisme m'apporte beaucoup de joie et de simplicité. 
Être cheftaine, c'est prendre des responsabilités, et faire 
progresser les jeunes et c'est vraiment génial !  

Allez-y, foncer, c'est une expérience extraordinaire, qui continue à la 
maison !  

Cela m’a apporté un sens de l’organisation, de la joie, 
beaucoup de nouvelles rencontres, un épanouissement 
personnel exceptionnel !! 

Soyez Cheftaines c’est de la folie !!!!!!!! 

Etre cheftaine, c’est beaucoup de joie. En effet, dans la 
pédagogie jeannette, tout passe par le jeu. Donc forcément, 
on s’amuse en continu ! Au fur et à mesure du camp, on voit 
les jeannettes progresser. Enfin, c’est l’aventure scoute ! 
Vivre au contact de la nature, apprendre aux jeannettes à 
faire des installations, leur expliquer comment allumer un 
feu, leur apprendre le sens de l’effort et du service, et bien 
d’autres choses, tout cela est extraordinaire !! les jeannettes 
nous ont vraiment considérées comme leurs grandes sœurs 

Etre cheftaine, ça nécessite beaucoup de temps pendant l’année (ce 

cher dossier de camp 😉), beaucoup d’organisation, et peu de 
sommeil pendant le camp, mais c’est vraiment l’occasion de donner 
un peu de sa personne et de vivre des moments merveilleux !! Enfin, 
à ne pas oublier, être cheftaine, c’est également progresser 
personnellement, puisque nous suivons nous aussi la progression 
guide-aînée !!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Chefs et cheftaines 
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Engagement chrétien 
 

 

 

 
 
Descriptif de l’atelier :  
« Dans le cadre du Secours catholique, le souper Saint Louis est un dîner organisé le 2e mardi de 
chaque mois à la salle Sainte Thérèse.  
Il permet d’accueillir et de réunir toutes personnes seules ou en fragilité de la paroisse et 
d’ailleurs. 
 
L’objectif est de partager dans un esprit familial, un bon moment en toute simplicité. 
 
Nous sommes déjà une belle équipe d’accueillants que nous aimerions étoffer. 
 
Le principe étant d’installer tables et couverts pour 30-40 personnes, de dîner tous ensemble, et de 
vivre des temps forts tant conviviaux que spirituels. 
 
 

Jour et lieux :  salle Sainte Thérèse à la cathédrale St Louis à Versailles 

Un mardi soir par mois de 19h30 à 22h 
 

Effectif : 2-3 participants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le souper St Louis  
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Engagement chrétien 
 

 

 
Descriptif de : 
Chaque année, 150 jeunes de 18 à 25 ans viennent du monde entier pendant deux 
semaines ou plus à Paray-le-Monial https://youtu.be/8o_qn9eivXM.. 
 
Devenez J2S lors d’une session d’été avec 3 temps particuliers :  
-le service (cuisine, gestion des stocks, montage et démontage, buvette, librairie, …),  
-la vie fraternelle (échanges)  
-et vie spirituelle (louange, adoration, messe).  
Plus d’infos : https://emmanuel.info/jeunes-au-service-des-sessions/ 

 

Jour et lieux :  2 semaines l’été à Paray-le-Monial – Obligation d’être majeur à l’été 2026  

+ participation fréquente aux propositions pastorales de Grandchamp et/ou à un groupe de prières  

Effectif : 20 participants 

 

 

 

 

 

 

 

Témoignage d’une jeune de terminale : 
 

« J ’ai vraiment passé deux semaines et demi incroyables ! Je suis tellement reconnaissante d’avoir pu vivre cette 

expérience. La bienveillance des gens, la fraternité, la vie de foi c’était génial. Et j’ai trouvé que les temps pour soi et de 

travail étaient vraiment bien répartis on restait libres de s’amuser (les soirées chez rosa et les baignades dans le canal…) 

et en même temps on pouvait enrichir sa foi d’une si belle manière. Moi qui avait perdu l’habitude de penser à Dieu là-bas 

j’ai eu l’occasion en unisson avec le reste des J2S de me reconnecter à lui et ça m’a vraiment fait du bien. Les temps 

d’adoration et de louange que je pensais allaient m’ennuyer sont devenus une routine que j’ai pris plaisir à réaliser 

pendant ces semaines passées au sein de l’esm. Je sens vraiment un changement et j’ai envie d’y retourner !  

J’ai fait des rencontres inoubliables du monde entier: québec, angleterre, république tchèque, slovénie, belgique, 

allemagne,… La diversité des J2S en fait sa force ! Concernant la vie de service c’était pas exactement comme je l’avais 

imaginé c’était mieux ! Au début j’étais dans l’équipe de manutention. On a posé des barrières, transporté des choses 

dans des camions, tout ça dans une ambiance géniale. Les deux semaines restantes j’ai été en cuisine. Entre le travail très 

intense parfois, les fous rires, la musique, les danses  on ne s’est pas ennuyés une seule fois. Il y a d’autres services comme 

le stock, la communication, les inscriptions, les kids, etc. Bref plein de possibilités pour s’épanouir et surtout apprendre 

des choses. J’en ressors grandie et fière du travail que j’ai accompli. Je ne peux que conseiller de faire les J2S au moins 

une fois dans sa vie, peu importe ce à quoi on s’attend c’est forcément mieux ! Si vous voulez rendre service tout en vous 

enrichissant et en étant entouré de gens plus incroyables les uns que les autres foncez ! » 

 

 

J2S – Paray Le Monial 

https://youtu.be/8o_qn9eivXM
https://emmanuel.info/jeunes-au-service-des-sessions/
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Ateliers de Terminale 2025-2026 

 

➢ Semaine du 15 au 19 septembre :  
- Avant de vous inscrire, merci de consulter attentivement le descriptif de tous les ateliers 

proposés pour cette année. Vous y trouverez toutes les informations (Jour et lieux) mais aussi 
les témoignages et les retours des anciens élèves de terminale pour éclairer votre choix. 
 

- N’hésitez pas non plus à passer me voir à mon bureau à l’atrium (tous les jours sauf le mercredi 

et le vendredi après-midi) si vous voulez des précisions sur tel ou tel atelier. 
 

➢ Inscription :  

Du vendredi 19 septembre au dimanche 21 septembre minuit !  
Le formulaire d’inscription vous sera envoyé sur TEAMS « ateliers de terminale 2025-2026 » le 
19/09 

 

 

➢ 4 choix à formuler parmi tous les ateliers proposés : 

Vous pourrez motiver un choix en particulier à la fin du formulaire d’inscription. Dans la 
mesure du possible nous essaierons d’en tenir compte dans l’attribution de votre atelier 
 

 ATTENTION : avant de vous inscrire, merci de vérifier votre disponibilité et les conditions 
d’admission de certains ateliers (jour, lieu, période de concours, coût, âge,) 

 

➢ Début des ateliers : A partir du 10 octobre (sauf exceptions)   
 

Fin des ateliers : vacances de Pâques (ou plus tard selon les différents projets)  
 

➢ Toutes les informations concernant les ateliers (planning et lieu des rencontres) vous seront 
communiquées sur le groupe TEAMS « ateliers de terminale 2025-2026 » et/ou directement 
par votre animateur.  
 

➢ Résultat du choix retenu de votre atelier : semaine du 29 septembre sur TEAMS  

 

➢ Absence et retard : même règlement et procédure que pour les cours. 

Il vous faudra prévenir la vie lycéenne mais également votre animateur et madame de 
Villemeur 
 

 

 

Bonne année en ateliers ! 

 Merci pour votre engagement ! 


